
 
 
 
 

เอกสารคู่มือ 
 

ข้ันตอนและวิธีการจัดพิธีการ พิธีกรรม ตามขนบธรรมเนียมประเพณี  
ด้านทํานบํุารุงศิลปวัฒนธรรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 

 
 
 
 
 
 

นายปริญญา  จั่นเจริญ 
นักวิชาการศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 

สํานักศิลปะและวฒันธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 

 
 

 
 



คํานํา 
 

 การอนุรักษ์ เผยแพร่ศิลปะและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี ถือเป็นเครื่องช้ีวัดพัฒนาการ          
ทางคุณธรรมจริยธรรมในสังคมอีกประการหน่ึง ที่จะช่วยสะท้อนความเป็นอัตลักษณ์ของชุมชนท้องถิ่น          
และความเป็นชาติไทย ให้ได้รับการอนุรักษ์และสืบทอดจากรุ่นหน่ึงสู่อีกรุ่นหน่ึง อีกทั้ง ยังเป็นการรวบรวม
และสร้างสรรค์ผลงานด้านศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี พิธีการและพิธีกรรม เพ่ือเป็นแนวทางใน
การปฏิบัติงานของสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 
 หากมุ่ งประเด็นถึงระบบ หลักการ วิ ธีการหรือขั้นตอนการปฏิบัติงานด้านการทํานุบํารุง
ศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี พิธีการและพิธีกรรมที่มีอยู่บนความหลากหลายของแต่ละพ้ืนที่            
แต่ละกลุ่มชาติพันธ์ุที่อาศัยอยู่ในแต่ละท้องถิ่นน้ันๆ ด้วยหลักการต้นแบบที่เป็นมาตรฐานสากลซึ่งอาจ             
นํามาจากงานเอกสาร หนังสือ ตําราก็ดี หรือจากคําบอกเล่า คําสอนก็ดี ต่างก็ไม่สามารถนําหลักการต้นแบบ            
หรือวิธีการต่างๆ ที่มีอยู่เหล่าน้ันนําไปใช้ในการจัดระบบด้านทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมของแต่ละพ้ืนที่          
ให้ประสบความสําเร็จได้เหมือนกันเสมอไป เพราะวิธีการดําเนินงานของแต่ละพ้ืนที่แต่ละหน่วยงานน้ัน            
ต่างมีขีดความสามารถและข้อจํากัดที่แตกต่างกัน ในส่วนของการนําหลักการบริหารจัดการด้านการทํานุบํารุง
ศิลปวัฒนธรรมของสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ได้รวบรวมเอกสารข้อมูล 
และขั้นตอนการดําเนินงานท่ีเหมาะสมกับพ้ืนที่ กล่าวคือ ความเป็นมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์               
โดยยึดหลักการต้นแบบที่มีอ ยู่ นํามาบูรณาการแบบสร้างสรรค์จัดเป็นโครงการ/ กิจกรรมต่างๆ                  
ตามท่ีสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ได้จัดทําขึ้น  

เอกสารคู่มือ ขั้นตอนและวิธีการจัดพิธีการ พิธีกรรม ตามขนบธรรมเนียมประเพณี ด้านทํานุบํารุง
ศิลปวัฒนธรรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ที่ทางสํานักศิลปะและวัฒนธรรมเป็นผู้รวบรวมเรื่องราว
สําหรับเป็นแนวทางในการปฏิบัติงาน โดยเขียนอธิบายและบรรยายเชิงพรรณนา สร้างเป็นรูปแบบและ
รวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติงานจากโครงการ/ กิจกรรมที่ทางสํานักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ได้จัดทําขึ้นเป็นประจําทุกปีต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ถือเป็นตัวช้ีวัด
พัฒนาการและคุณภาพของงาน มุ่งหวังให้เกิดการอนุรักษ์ สืบทอดและเผยแพร่อย่างเป็นระบบขั้นตอน            
ให้ได้รับการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น สามารถนําไปเป็นแนวทางให้กับผู้ศึกษาค้นคว้าหรือผู้สนใจในการจัดระบบ
ด้านทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมได้ต่อไปในอนาคต 
   
 
 

นายปริญญา  จั่นเจริญ  นักวิชาการศึกษา 
สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 

๒๕๖๐ 
 



สารบัญ 
 
     คํานํา 
     สารบัญ 
     ส่วนที่ ๑  ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับพิธีการและพิธีกรรม 

๑) ลักษณะของการจัดงาน 
๒) ประเภทของศาสนพิธี 
๓) การทํากําหนดการ และบญัชีพระสงฆ์ 
๔) การจัดสถานทีป่ระกอบพิธี 
๕) การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์และการจัดต้ัง 
๖) แนวปฏิบัติในการจัดโต๊ะหมู่บูชา 
๗) การส่งเทียนชนวน และการจุดธูปเทียนบูชา 
๘) การจัดเตรียมจตุปัจจัยไทยธรรม และการประเคนสิ่งของแด่พระสงฆ์ 
๙) การวางพานพุ่ม 
๑๐) การวางธูปเทียนแพและเคร่ืองทองน้อย 

 

    ส่วนที่ ๒  ขั้นตอน วิธีการและแนวทางการปฏิบัติงานจัดพิธีการและพิธีกรรม ตามขนบธรรมเนียมประเพณี 
       ทีท่างสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์   
       จัดทําขึ้นเป็นโครงการ/กิจกรรม ดังน้ี 

๑) ประวัติพระพุทธสัพพัญญู บรมครูประชานาถ สังฆราชอุทศิ 
๒) พิธีทําบุญตักบาตรข้าวสารอาหารแห้งแด่พระสงฆ์และสามเณร 
๓) พิธีทําบุญเลี้ยงพระ การถวายภัตตาหารแด่พระสงฆ์ เพ่ือบําเพ็ญกุศลเนื่องในโอกาสต่างๆ 

๓.๑ งานพิธีบําเพ็ญพระราชกุศลปัญญาสมวาร (๕๐ วัน) และ งานพิธีบําเพ็ญพระราชกุศล
สตมวาร (๑๐๐ วัน) เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศลแด่ พระบาทสมเด็จพระปรมินทร-            
มหาภูมิพลอดุลยเดช 

๓.๒ งานพิธีบําเพ็ญกุศลแด่ผู้วายชนม์บุคคลทําคุณประโยชน์ให้แก่มหาวิทยาลัย 
      เน่ืองในวันคล้ายวันสถาปนามหาวิทยาลัย 

๔) พิธีถวายชัยมงคล เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  
๔.๑ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมพิลอดุลยเดช 
๔.๒ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ 
๔.๓ สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร 
๔.๔ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

 



สารบัญ (ต่อ) 
 
   ส่วนที่ ๓  ขนบธรรมเนียมประเพณีนิยม ด้านการทํานุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรมไทย 

๑) การแต่งกาย 
๒) การกราบ, การไหว้ 
๓) มารยาทในการเข้าสังคม 

 
   บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

ส่วนที่ ๑ 
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกบัพิธีการและพิธีกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับพิธีการและพิธีกรรม 
 
คําว่า  พิธี  ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ หมายถึง น. งานที่จัดขึ้นตามลัทธิ

หรือความเช่ือถือ ตามขนบธรรมเนียมประเพณี เพ่ือความขลังหรือความเป็นสิริมงคล เป็นต้น ; แบบอย่าง, 
ธรรมเนียม ; การกําหนด ดังน้ัน พิธี กล่าวคือ แบบที่พึงปฏิบัติหรืองานที่จัดทําขึ้นตามลัทธิประเพณี            
เพ่ือความขลัง    

พิธี  คือ แบบแผนหรือแนวทางการปฏิบัติงานอย่างเป็นระบบ เป็นขั้นเป็นตอน อันจะทําให้งาน           
ที่จัดขึ้นดําเนินไปด้วยความถูกต้อง ราบร่ืน เรียบร้อยและเหมาะสม เป็นไปตามรูปแบบงานที่กําหนด           
หรือตรงตามบรรลุวัตถุประสงค์ของการจัดงาน ผู้ที่ได้รับมอบหมายให้เป็นผู้ควบคุมดูแลและปฏิบัติพิธีน้ัน 
เรียกว่า พิธีกร ซึ่งตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ หมายถึง น. ผู้ดําเนินการในทางพิธี 
เช่น พิธีกรในงานมงคลสมรส เป็นต้น ; ผู้ดําเนินรายการ เช่น พิธีกรในการสัมมนา เป็นต้น พิธีกรจึงเป็น           
ผู้ที่ทําหน้าที่แนะนํา ช่วยเหลือ ควบคุม ตลอดจนลงมือปฏิบัติการในพิธีต่างๆ เพ่ือดูแลให้พิธีน้ันๆ            
ดําเนินไปได้อย่างถูกต้อง ราบรื่น เรียบร้อยและเหมาะสมตรงตามวัตถุประสงค์ของงาน ด้วยเหตุผลน้ี               
พิธีกรหรือผู้ดําเนินงาน จําเป็นต้องเป็นผู้ที่มีความรอบรู้ในเรื่องเก่ียวกับพิธีการต่างๆ ต้ังแต่เริ่มต้นจนถึง    
สุดท้ายของงานพิธี กล่าวคือ ต้องรู้และเข้าใจว่าปฏิบัติอะไรก่อน อะไรหลัง ช่วงไหนทําอะไร จัดอะไร              
เป็นอย่างไร สิ่งของอะไรควรอยู่ที่ใด และใครจะต้องเป็นผู้ปฏิบัติ ซึ่งหลักในการดําเนินงานของพิธี                 
ที่จะจัดขึ้นน้ัน ต้องประกอบด้วยจุดรายละเอียดใหญ่ๆ หลายประการ อาทิเช่น สถานที่จัดงาน วัสดุอุปกรณ์
ของใช้ที่จําเป็นในการจัดงาน กําหนดการหรือแนวทางในการปฏิบัติงานตามข้ันตอนพิธี ซึ่งเรียกว่า            
พิธีการ ตามพจนานุกรมฉบับเดียวกัน ได้ให้ความหมาย หมายถึง น. การที่เกี่ยวกับพิธีและแบบหนังสือ            
ทางทูต ซึ่งความจริงแล้วคําว่า พิธีการ มาจากคําว่า วิธีการ น่ันเอง 
 
๑. ลักษณะของการจัดงาน 

ในการจัดงานแต่ละคร้ัง ผู้จัดงานจําเป็นต้องมีความเข้าใจในรูปแบบของการจัดงานเสียก่อน           
อาจกล่าวได้ว่าลักษณะของการจัดงาน คือ รูปแบบหรือแนวทางการจัดงาน ที่จะส่งผลต่อการปฏิบัติงาน           
หรือการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ในลําดับต่อไปด้วย โดยสามารถจําแนกออกเป็น ๒ ลักษณะ คือ 
 ๑. งานทั่วไป ที่ชุมชนหรือชาวบ้านจัดตามประเพณีนิยม การจัดงานลักษณะน้ีมีรูปแบบที่ไม่แน่นอน 
เป็นงานที่เกิดจากการปฏิบัติสืบทอดต่อกันมาตามธรรมเนียมประเพณีนิยมของแต่ละท้องถิ่น  
 ๒. งานพิธีการ หรืองานแบบทางการ เป็นงานที่หน่วยงานหรือส่วนราชการเป็นผู้จัดขึ้น โดยยึด
หลักการปฏิบัติของสํานักพระราชวัง ในงานลักษณะน้ีจําเป็นต้องมีระเบียบแบบแผนมากกว่างานแบบท่ัวไป
ตามแบบประเพณีนิยม  
 
 



เน่ืองจากชาวไทยมีการอนุรักษ์ สืบทอดและเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี             
พิธีการและพิธีกรรม ตามความเช่ือที่สืบทอดต่อกันมา เพ่ือความเป็นระเบียบเรียบร้อย มีความสวยงามและ
ความพร้อมเพรียง กอปรกับวิถีชีวิตของชาวไทยเป็นวิถีแบบชาวพุทธ จึงทําให้พิธีการส่วนใหญ่เป็นเรื่อง                  
ที่เก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนา ซึ่งเรียกว่า ศาสนพิธี กล่าวคือ พิธีกรรมที่มีขึ้นเพ่ือเป็นแบบแผนในการ
ประพฤติปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน เพ่ือแสดงออกถึงความเช่ือทางพุทธศาสนา การประพฤติปฏิบัติ             
ศาสนพิธีต้องทําอย่างถูกต้องเป็นระเบียบ เกิดความสบายใจ ทําให้ผู้ปฏิบัติเป็นคนดี เป็นแบบอย่างที่ดีได้                  
ซึ่งโครงการ/ กิจกรรมท่ีทางสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ได้จัดขึ้น              
ส่วนใหญ่จะเป็นงานเก่ียวกับพิธีการทางพุทธศาสนาหรือเรียกว่า ศาสนพิธี แทบทั้งสิ้น ดังน้ัน ผู้จัดงาน                   
จึงจําเป็นต้องมีความรอบรู้และเข้าใจอย่างละเอียดในรูปแบบของการจัดงานพิธีการและพิธีกรรมให้ถูกต้อง                   
ตามขนบธรรมเนียมประเพณีได้เป็นอย่างดีด้วย  
 

๒. ประเภทของศาสนพิธี   
ศาสนพิธีในทางพุทธศาสนาแบ่งได้หลายประเภท ตามความต้องการของผู้ที่จะศึกษาว่าจะศึกษา            

ในแนวใด เช่น แบ่งเป็นงานมงคลกับงานอวมงคล หรืองานศาสนพิธีสําหรับพระสงฆ์กับงานศาสนพิธี             
สําหรับพุทธศาสนิกชนประชาชนทั่วไป  

๑. ศาสนพิธีในงานมงคล คือ การทําบุญเลี้ยงพระในงานมงคล เพ่ือให้เกิดความสุขความเจริญ                  
เช่น ทําบุญวันเกิด ขึ้นบ้านใหม่ แต่งงาน อุปสมบท หรือฉลองกิจกรรมต่างๆ เป็นต้น 

๒. ศาสนพิธีในงานอวมงคล คือ การทําบุญที่เก่ียวกับการตาย หรือทําในสิ่งที่คิดว่าร้ายให้กลายเป็นดี 
เช่น ทําบุญหน้าศพ ๗ วัน, ๕๐ วัน และ ๑๐๐ วัน ทําบุญอัฐิ ทําบุญอสุนิบาต (ฟ้าผ่า) สัตว์ไม่เป็นมงคล           
ขึ้นบ้าน เป็นต้น 

 

ศาสนพิธีทั้ง ๒ แบบน้ี ตามประเพณีนิยมในพระพุทธศาสนา มีวิธีการที่จะต้องจัดเตรียมการ      
หลายอย่าง ดังน้ี 

ก) การนิมนต์พระ  งานมงคลจะนิมนต์พระสงฆ์มาเจริญพระพุทธมนต์ ๕ รูป ๗ รูป หรือ ๙ รูป        
ส่วนงานอวมงคลจะนิมนต์พระสงฆ์มาโดยใช้คําว่า ขออาราธนาสวดพระพุทธมนต์ นิยมใช้พระ ๔ รูป ๘ รูป 
หรือ ๑๐ รูป เป็นต้น 

ข) การจัดสถานที่  ควรดูแลบริเวณงานให้สะอาดเรียบร้อย สําหรับที่พระสงฆ์ควรปูลาดอาสนะ           
ให้สูงกว่าผู้เข้าร่วมพิธี โดยการยกให้สูงขึ้น ปูเสื่อหรือปูผ้าก็ได้ 

ค) การต้ังโต๊ะหมู่บูชา  นิยมให้พระพุทธรูปต้ังอยู่ด้านขวาของพระสงฆ์หันพระพักตร์ออกทางเดียว 
กับพระสงฆ์ เรียกตามจํานวนของโต๊ะหมู่ที่ใช้ เช่น หมู่ ๓ หมู่ ๔ หมู่ ๕ หมู่ ๖ หมู่ ๗ หมู่ ๙ หมู่ ๑๒ หมู่ ๑๔ 
หมู่ ๑๕ ในงานแบบพิธีการถ้าสถานที่กว้างขวางพอ ควรจัดโต๊ะหมู่บูชา โดยใช้หมู่ ๙ แต่ถ้าสถานที่ไม่
เอ้ืออํานวย อาจใช้ หมู่ ๕ หรือหมู่ ๗ ก็ได้  



ง) พระพุทธรูป ในงานแบบพิธีการจะต้ังพระพุทธรูปเพียงองค์เดียว มีขนาดพอเหมาะกับ           
โต๊ะหมู่ บูชา ไม่ใหญ่หรือเล็กจนเกินไป ความสูงของของพระพุทธรูปควรจะสูงกว่าเคร่ืองบูชาใดๆ                 
หากตํ่าไป ควรหาฐานวางรองเพ่ือให้องค์พระพุทธรูปสูงขึ้นและดูสง่างาม อิริยาบถที่นิยมคือ น่ังหรือยืน โดย
หากเป็นอิริยาบถน่ัง ซึ่งมีฐานกว้าง จะไม่ต้ังแจกันและเชิงเทียนที่โต๊ะที่ประดิษฐานพระพุทธรูป แต่ถ้าเป็น
อิริยาบถยืน ซึ่งมีฐานแคบ จะสามารถจัดเคร่ืองบูชาได้ถูกต้องสมบูรณ์ตามแบบที่สํานักงานคณะกรรมการ
วัฒนธรรมแห่งชาติกําหนด 

จ) แท่นกราบ  เ ป็นสิ่ งจํา เ ป็นอีกอย่างหน่ึงสําหรับงานแบบพิธีการ  ซึ่ งหากเคร่ งครัดใน              
ศาสนพิธีจริงๆ ผู้เป็นประธานต้องกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์หน้าโต๊ะหมู่บูชา แต่เพ่ือความสะดวก              
ในงานพระราชพิธีหรือรัฐพิธีหรืองานแบบพิธีการ จึงกราบบนท่ีกราบโดยอนุโลมถือเป็นการกราบ                 
แบบเบญจางคประดิษฐ์  

ฉ) การจัดเครื่องสักการะบูชา  มีการเชิญพระพุทธรูปมาต้ังบนโต๊ะหมู่บูชาให้เหมะสมสวยงาม
ถูกต้องตามพิธีการ ประกอบด้วย พานพุ่มดอกไม้ ไม่ใช้พานพุ่มเงิน-พุ่มทอง แจกันดอกไม้ กระถางธูปและ     
เชิงเทียน โดยมีปริมาณมากน้อยแตกต่างกันไปตามขนาดของโต๊ะหมู่บูชาที่จัด สิ่งสําคัญคือควรจัดให้ถูกต้อง
ตามแบบแผนที่กําหนด  

ช) ธูป ธูปในกระถางธูปปักเรียงกันเป็นแนว ๓ ดอก ใช้บูชาคุณของพระพุทธเจ้า ๓ ประการ คือ 
- พระปัญญาธิคุณ หมายถึง พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้อมตธรรมอย่างเย่ียม หาบุคคลอ่ืนเสมอ
เหมือนพระองค์มิได้ ซึ่ งได้แก่ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท จึงได้ทรงพระนามว่า              
สัมมาสัมพุทโธ แปลว่า ผู้ตรัสรู้เองโดยชอบแล้ว 
- พระปริสุทธิคุณ หมายถึง การที่พระพุทธเจ้าห่างไกลจากกิเลสท้ังปวงบริสุทธ์ิ เช่น                  
ความมีลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เกิดขึ้น ควรเป็นที่ต้ังแห่งโสมนัสยินดีซึ่งถือว่าเป็นโลกธรรม                 
ฝ่ายดี ๔ อย่าง และโลกธรรมฝ่ายที่ ไม่ ดี ๔ อย่าง มีความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา                  
ซึ่งโลกธรรมทั้ง ๘ ไม่สามารถครอบงําพระองค์ได้ 
-  พระกรุณาธิคุณ  หมายถึ ง  พระพุทธเจ้ า เมื่ อทรงตรัสรู้ แล้ ว ก็มิ ไ ด้ ปิดบังหวงแหน                   
สิ่งที่พระองค์ตรัสรู้ แต่พยายามที่จะเผยแพร่ให้ชาวโลกได้รู้ และนําไปประพฤติปฏิบัติด้วย              
ทั้งที่ถูกขัดขวางจากเจ้าลัทธิต่างๆ ทรงยอมกระทําด้วยขันติ จึงนับได้ว่าพระองค์มี                
พระมหากรุณาธิคุณแก่ชาวโลกทั้งมวล 

ธูปสามดอกจึงบูชาแทนพระคุณทั้งหมด ลักษณะของธูปต้องมีกลิ่นหอม แต่เป็นกลิ่นหอม               
ที่ทําให้กิเลสยุบตัวลง จิตใจสงบไม่ฟุ้งซ่าน ธูปหมดแล้วก็ยังมีกลิ่นอบอวลเปรียบเหมือนกับพระพุทธคุณ        
ของพระพุทธเจ้า ที่ยังอยู่ในจิตใจของพุทธศาสนิกชนมาจนถึงทุกวันน้ี 

 



ซ) เทียน  จะนิยมใ ช้จุดครั้ งละ  ๒  เล่ม  โดยมีความหมายว่า  พระธรรมคําสั่ งสอนของ              
พระพุทธเจ้ามี ๒ ประเภท กล่าวคือ พระวินัย ๑ เล่ม สําหรับฝึกหัดกาย วาจาให้เป็นระเบียบเรียบร้อย             
และพระธรรม  ๑  เล่ม  สําหรับอบรมจิตใจให้สงบระงับความช่ัวทุจริตทุกประการ  เทียนที่ บูชา                   
ควรมีลักษณะเล่มใหญ่เหมาะกับพิธีการเพราะแสงสว่างจากเทียน เปรียบเสมือนพระธรรมคําสั่งสอน                  
ของพระพุทธองค์ ในการจุดเทียนต้องจุดเทียนด้านขวาของพระพุทธรูปหรือด้านซ้ายมือของผู้จุดก่อน          
เพราะถือว่าพระธรรมมีมาก่อนที่จะมีพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าเป็นผู้ทรงค้นพบพระธรรมน้ัน ปริศนาธรรม   
ในเรื่องน้ี คือ แสงสว่างจากแสงเทียนมีวันดับ มีวันมืด แต่แสงสว่างอันล้ําเลิศคือ ปัญญา อันเกิดจากการ 
ปฏิบัติธรรม ย่อมสว่างรุ่งโรจน์ช่ัวนิจนิรันดร์ 

ฌ) ดอกไม้สําหรับบูชาพระสงฆ์ มีความหมายว่า ดอกไม้นานาชนิดที่มีอยู่ตามธรรมชาติก็จะสวยงาม           
ตามสภาพน้ันๆ เมื่อนํามาจัดสรรตกแต่ง ก็จะมีระเบียบสวยงามขึ้น เปรียบได้กับพระสงฆ์เมื่อยังเป็นคฤหัสถ์   
ก็มีกริยามารยาทตามฐานะตามตระกูล แต่เมื่อมาบวชในพุทธศาสนาแล้ว พระพุทธองค์ได้ทรงวาง                   
พระธรรมวินัยไว้เป็นแบบแผนให้ประพฤติปฏิบัติ พระสงฆ์ทุกรูปจึงต้องประพฤติปฏิบัติอยู่ในรูปแบบเดียวกัน
จนเกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อย น่าเคารพน่าเลื่อมใสศรัทธา เช่นเดียวกับดอกไม้ที่จัดสรรแล้วฉันน้ัน                
ดอกไม้ที่ใช้บูชาพระสงฆ์ นิยมใช้ดอกไม้ที่มีลักษณะสีสวยมีกลิ่นหอมและกําลังสดช่ืน 

ญ) ภาชนะสําหรับทํ า นํ้ ามนต์   จะใ ช้บาตรหรือหม้อ นํ้ ามนต์หรือขัน นํ้ าพานรองก็ ไ ด้                   
แต่ไม่ควรใช้ขันเงินหรือขันทองเพราะไม่ควรแก่การจับต้องของพระสงฆ์ ใส่นํ้าสะอาดไว้พอเหมาะ มีเทียนขี้ผึ้ง
วางไว้บนฝาภาชนะและมีเคร่ืองปะพรมนํ้าพระพุทธมนต์ ซึ่งนิยมใช้หญ้าคามามัดเป็นกําหรือจะใช้อย่างอ่ืน
แทนก็ได้แล้วแต่ความเหมาะสม 

ฎ) การโยงด้วยสายสิญจน์  ให้โยงจากซ้ายไปขวาของสถานที่หรือวัตถุ เช่น รอบบ้าน รอบรั้ว      
แล้วโยงมาที่ฐานพระพุทธรูปบนโต๊ะหมู่บูชาต่อมาที่ภาชนะสําหรับทํานํ้ามนต์แล้ววางไว้บนพาน 

ฏ) การต้อนรับพระสงฆ์   เมื่ อพระสงฆ์มาถึ ง ก็ นิมนต์ใ ห้ พักในที่ที่ เหมาะสม  จัดเตรียม                   
เครื่องรับรองพอควร เช่น นํ้าเย็น นํ้าร้อน นํ้าชา ตามโอกาส 

ฐ) การดําเนินการ  เมื่อพร้อมแล้ว เจ้าภาพจุดเทียน จุดธูปที่โต๊ะหมู่บูชา แล้วเริ่มอาราธนาศีล         
รับศีล อาราธนาพระปริตร พระสงฆ์สวดมนต์ จนกระทั่งทํานํ้ามนต์ 

ฑ) การถวายภัตตาหาร  เมื่อพระสงฆ์เจริญพระพุทธมนต์ ถวายภัตตาหารแด่พระสงฆ์เสร็จแล้ว           
ผู้ร่วมพิธีถวายจตุปัจจัยไทยธรรม พระสงฆ์อนุโมทนา ผู้ร่วมพิธีกรวดนํ้า อุทิศส่วนกุศลที่ได้ทํา พระสงฆ์ปะพรม                   
นํ้าพระพุทธมนต์ เป็นอันเสร็จพิธี 
 
 
 
 



ศาสนพิธีสําหรับพระสงฆ์ และศาสนพิธีสําหรับพุทธศาสนิกชน มีรายละเอียดดังน้ี 
        ๑.  ศาสนพิธีสําหรับพระสงฆ์ หมายถึง พิธีกรรมที่พระสงฆ์จะต้องปฏิบัติตามพระธรรมวินัย เช่น       
พิธีอุปสมบท พิธีกฐิน พิธีในวันสําคัญทางพุทธศาสนา การทําสังฆกรรมต่างๆ 
        ๒.  ศาสนพิธีสําหรับพุทธศาสนิกชน เป็นระเบียบแบบแผนที่ผู้นับถือศาสนาพุทธ จะต้องประพฤติ                
ปฏิบัติตาม ซึ่งได้มีการจัดหมวดหมู่ไว้ ดังน้ี 
             ก) กุศลพิธี  คือ พิธีที่ เ ก่ียวกับการบําเพ็ญกุศลในรูปแบบต่างๆ ได้แก่ การแสดงตนเป็น                   
พุทธมามกะ การรักษาอุโบสถศีล การเวียนเทียน หรือการสวดมนต์ไหว้พระ  
             ข) บุญพิธี  คือ การทําบุญตามประเพณีนิยมทั้งงานมงคลและงานอวมงคล ได้แก่ การทําบุญ        
เลี้ยงพระในงานวันเกิด งานมงคลสมรส หรือการทําบุญในงานศพ 
             ค) ทานพิธี  คือ การถวายทานแด่พระสงฆ์โดยทั่วๆ ไป ได้แก่ การถวายสังฆทาน การถวาย
สลากภัต หรือถวายกฐิน ผ้าป่า 
             ง) ปกิณกพิธี  คือ พิธีทั่วๆ ไปที่รวมไปถึงรัฐพิธีด้วย เช่น การแสดงความเคารพพระสงฆ์                 
วันเฉลิมพระชนมพรรษา วันปิยมหาราช วันฉัตรมงคล วันจักรี เป็นต้น 
 
ประโยชน์ของศาสนพิธี 

๑.  เป็นการอนุรักษ์ขนบธรรมเนียมประเพณีให้มสีืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น 
๒.  เป็นการปลูกฝังให้คนรุ่นใหม่ได้เข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
๓.  ทําให้เกิดความรักความสามัคคี แสดงถึงความร่วมมือทีเ่กิดขึ้นในหมู่คณะ 
๔.  เป็นสิ่งชักนําให้พุทธศาสนิกชน เว้นจากการทําช่ัว ทําความดีมีจิตใจผ่องใส  
๕.  สะท้อนความเจริญทางจติใจของคนในสังคม เกิดความสุขใจ อ่ิมเอมใจ ของผู้ประพฤติปฏิบัติ 

 
คุณลักษณะของการประกอบศาสนพิธี 

๑.  มีวัตถุประสงค์ที่ทําให้เกิดความสงบสุข เกิดความเรียบร้อย ผู้ปฏิบัติเกิดความสุข และเกิดกุศล 
๒.  มีเป้าหมาย เพ่ือให้เกิดความสามัคคีในสังคม เกิดความร่วมมือร่วมใจในการท่ีจะให้พุทธศาสนา           

คงอยู่และสืบทอดต่อไป 
๓.  มีกระบวนการที่เรียบง่าย ไม่ฟุ่มเฟือย ยุ่งยาก ทุกคนยอมรับเป็นแนวทางที่จะปฏิบัติได้ 

  
๓. การทํากําหนดการ และบัญชีพระสงฆ์ 
 การจัดทํากําหนดการ ถือเป็นอีกหน่ึงขั้นตอนก่อนเร่ิมปฏิบัติงานจริง เป็นขั้นตอนที่มีความสําคัญ           
อีกประการหน่ึง ซึ่งกําหนดการ กล่าวคือ การกําหนดรายละเอียดรูปแบบของงานพิธีการน้ันๆ ผู้จัดงาน
จําเป็นต้องทําการออกแบบและกําหนดรูปแบบรายละเอียดต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นภายในงานพิธีน้ันๆ            
ตามลําดับอย่างถูกต้อง อีกทั้ง ยังจะช่วยกําหนดระยะเวลาอย่างคร่าวๆ ในการปฏิบัติงาน เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติ         
หรือผู้เข้าร่วมพิธียึดถือและดําเนินงานไปในแนวทางเดียวกัน รายละเอียดในกําหนดการจะแสดงวัน เวลา 



สถานที่ บุคคล และลําดับพิธีที่ถูกต้องไม่สับสน การทํากําหนดการจะช่วยให้มองเห็นรูปแบบโดยภาพรวม   
ของงานพิธีน้ันๆ ทั้งน้ี กําหนดการจะเป็นตัวกําหนดความเก่ียวข้องหรือความสัมพันธ์กับส่วนงานอ่ืนๆ            
ที่มีความสําคัญกับงานพิธีน้ันด้วย อาทิเช่น กําหนดการจะระบุหมวดวัสดุอุปกรณ์ที่จําเป็นต้องใช้ในงานพิธี
หรือกําหนดการจะบอกหน้าที่ของบุคคลที่เป็นประธานในพิธีหรือผู้เข้าร่วมประกอบในพิธี เป็นต้น 
 ในส่วนของบัญชีพระสงฆ์ เป็นการจัดระบบรายช่ือของพระสงฆ์ที่ทําการอาราธนานิมนต์               
มาจากวัดต่างๆ ทั้งน้ี เพ่ือให้การจัดลําดับพระสงฆ์เป็นไปอย่างถูกต้อง เมื่อมีบัญชีรายนามพระสงฆ์แล้ว 
ย่อมจะสะดวกในการจัดพระสงฆ์ให้ตรงกับพิธีที่ได้อาราธนานั้น รวมถึงความสะดวกในการถวายจตุปัจจัย           
ไทยธรรมด้วย 
 
๔. การจัดสถานท่ีประกอบพิธี 
 การเลือกสถานที่ให้มีเหมาะสมกับรูปแบบของการจัดงาน ผู้จัดงานจําเป็นต้องคํานึงถึงความสะดวก               
และความเหมาะสมของงานพิธีน้ันๆ ทั้งน้ี อาจพิจารณาได้จากจํานวนผู้เข้าร่วมงาน การจัดเตรียมสถานที่          
เพ่ือเอ้ือต่อการจัดเตรียมงานและการตกแต่ง ปริมาณโต๊ะ เก้าอ้ี หรือสิ่งของอ่ืนๆ อีกทั้ง ยังต้องคํานึง                   
ถึงความถูกต้องของรูปแบบพิธีการและพิธีกรรม เช่น การต้ังโต๊ะหมู่บูชาพร้อมแท่นกราบพระพุทธรูป                  
ควรต้ังอยู่ด้านขวาของพระสงฆ์ หันพระพักตร์ของพระพุทธรูปออกทางเดียวกับพระสงฆ์ การจัดอาสนะสงฆ์    
ต้ังต่อจากโต๊ะหมู่บูชา (ยกเว้นสถานที่บังคับ จะต้ังด้านซ้ายก็ได้) เป็นต้น 

สถานที่สําหรับประกอบศาสนพิธีหรือพิธีการต่างๆ ควรมีทางเข้าออกที่สะดวก มีการถ่ายเท           
ของอากาศ รวมถึงสิ่งอํานวยความสะดวกอ่ืนๆ อาทิเช่น สถานที่จอดรถ การให้บริการห้องสุขา หรือ
สภาพแวดล้อมโดยรวมมีความเหมาะสม ไม่มีสิ่งรบกวนต่างๆ อน่ึง พ้ืนที่ที่จะใช้ในการจัดงานจะถูกแบ่ง
ออกเป็น  ๒  ส่วน คือ  ส่วนของการจัดงาน และส่วนของของการเตรียมงาน  โดยส่วนของการจัดงาน                  
ไม่ควรมีพ้ืนที่ เล็กจนเกินไป ซึ่งจะทําให้งานดูไม่สมเกียรติและเกิดความรู้สึกแออัดยัดเยียด ในกรณี                  
สถานที่มีพ้ืนที่กว้างมากเกินไป ผู้จัดงานควรจัดพ้ืนที่ที่สําคัญ โดยอาจนําฉากหรือบอร์ดวางก้ันเพ่ือเป็นการ
แบ่งเขตพ้ืนที่ที่ใช้ในการจัดงานให้เกิดความเหมาะสมและสวยงาม สําหรับพ้ืนที่ในส่วนของการเตรียมงาน           
จะมีพ้ืนที่เพ่ือจัดเตรียมไว้รองรับการดําเนินงานให้สะดวกย่ิงขึ้น เช่น ห้องพักรับรองพระสงฆ์ จุดลงทะเบียน  
โต๊ะวางชุดแก้วนํ้า เคร่ืองไทยธรรม หรือสิ่งของเครื่องใช้ วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ รวมถึงบริเวณพ้ืนที่การวาง            
เครื่องเสียง ลําโพง และชุดควบคุมระบบไฟหรือระบบเสียง อาจกล่าวได้ว่า ลักษณะของการจัดสถานที่                
จึงมีความสอดคล้องกับลักษณะรูปแบบของการจัดงานด้วย  

 
๕. การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์และการจัดต้ัง 
   หลังจากเรื่องการจัดเตรียมสถานที่สําหรับประกอบพิธีเรียบร้อยแล้ว ลําดับต่อไปเป็นเรื่องของ         
การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่จะใช้ในพิธีน้ันๆ ผู้จัดงานจําเป็นที่จะต้องรู้และเข้าใจในรายละเอียดของพิธีการว่า 
พิธีใดควรใช้วัสดุอุปกรณ์อะไร ประเภทใด ทั้งน้ี ควรจําแนกเป็นหมวดหมู่ให้ชัดเจน อาทิเช่น หมวด            
วัสดุอุปกรณ์ของใช้ในฝ่ายพิธีสงฆ์ ประกอบด้วย กระถางธูป เชิงเทียน เชิงเทียนชนวน ไม้ขีดไฟหรือไฟแช็ก                  



แจกันใส่ดอกไม้ หรือพานพุ่ม สําลีสําหรับพันปลายธูป สายสิญจน์วางไว้บนพานรอง ขันนํ้ามนต์                  
เทียนสําหรับจุดทํานํ้ามนต์ ที่พรมนํ้ามนต์ หมวดวัสดุอุปกรณ์ของใช้ในฝ่ายพิธีเปิดงาน ประกอบด้วย               
โถแป้งเจิม แผ่นทองคําเปลว ผ้าหรือกระดาษเช็ดมือ หมวดวัสดุอุปกรณ์ของใช้ในฝ่ายพิธีบวงสรวง 
ประกอบด้วย พาน บายศรี อาหารคาวหวาน เป็นต้น 
 นอกจากการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์เครื่องใช้ให้เหมาะสมกับพิธีการน้ันๆ แล้ว ผู้จัดงานจําเป็น              
ต้องศึกษาในรายละเอียดด้วยว่าสิ่งใดควรจัดเตรียมอย่างไร สิ่งใดควรจัดวางจัดต้ังอยู่ในตําแหน่งใด                  
เพ่ือให้สะดวกต่อการใช้งาน อาทิเช่น การจัดต้ังกระถางธูป เชิงเทียน บนโต๊ะหมู่บูชา โดยวางที่โต๊ะตัวกลาง
แถวล่างให้อยู่ในแนวเดียวกัน พันลําสีและทาเช้ืออีกคร้ังที่ปลายธูปและเทียน เป็นต้น ทั้งน้ี จะส่งผลให้พิธีการ
เป็นไปด้วยความเรียบร้อย ราบร่ืน เป็นไปตามลําดับขั้นตอนเกิดความถูกต้อง เหมาะสมและสวยงาม               
ไม่ทําให้พิธีเกิดความติดขัด ขลุกขลัก สับสนวุ่นวาย  
 
๖. แนวปฏิบัติในการจัดโต๊ะหมู่บูชา 
 การจัดต้ังโต๊ะหมู่บูชา เป็นเรื่องของการจัดเตรียมในลําดับแรกๆ เป็นงานเบ้ืองต้นของงานศาสนพิธี               
เปรียบเสมือนเป็นจุดศูนย์รวมของงานศาสนพิธี การจัดต้ังโต๊ะหมู่บูชาน้ันมีลักษณะคล้ายกันในรูปแบบการจัด                  
แต่จะต่างกันเพียงจํานวนโต๊ะว่ามีมากน้อยเพียงใด เช่น หมู่ ๕ หมู่ ๗ หมู่ ๙ เป็นต้น ทั้งน้ีต้องพิจารณา            
จากสถานที่จัดงานให้มีความเหมาะสมกับสถานที่น้ันๆ 

ความเป็นมาของการจัดโต๊ะหมู่บูชา ไม่ปรากฏหลักฐานชัดเจน แต่สันนิษฐานว่าเดิมทีอาจจะวาง           
สิ่งเคารพ วัตถุมงคล บนห้ิงหรือบนแท่นมาก่อน ส่วนการจัดวางบนโต๊ะน่าจะได้แบบอย่างมาจากการ              
ต้ังโต๊ะนํ้าชาของชาวจีน ซึ่งชาวจีนเดินทางเข้ามาพ่ึงพระบรมโพธิสมภารทํามาหากินและค้าขายกับไทย         
จากจดหมายเหตุรัชกาลที่ ๓ พ.ศ. ๒๓๙๑ ครั้งเมื่อมีงานฉลองวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม มีการริเริ่มจัด
โต๊ะบูชาเป็นครั้งแรก ต่อมาในสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๔ ทรงโปรดเกล้าฯ           
ให้ประกวดจัดโต๊ะหมู่บูชาแบบต่างๆ ในพระบรมมหาราชวัง และวัดพระศรีรัตนศาสดารามถึง ๑๐๐ โต๊ะ  
และรูปแบบการจัดดังกล่าวได้สืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน  

โดยเฉพาะในสมัยรัฐบาลของ ฯพณฯ จอมพล ป. พิบูลสงคราม ได้มีการส่งเสริมพระพุทธศาสนา        
และวัฒนธรรมเป็นอย่างย่ิง มีการจัดโต๊ะหมู่ บูชาขึ้นเป็นพิเศษในสถานที่ราชการ องค์การ สโมสร 
สถาบันการศึกษาทั่วไป ซึ่งในครั้งแรกๆ มีการกราบบูชาพระรัตนตรัยอย่างเดียวเพราะยังไม่มีผู้กําหนดรูปแบบ
ให้แน่ชัด  

พลเอกมังกร  พรหมโยธี เห็นว่าเมื่อเคารพพระรัตนตรัย (ศาสนา) แล้วก็ควรเคารพชาติ (ธงชาติ)   
และพระมหากษัตริย์ด้วย จึงมีการคํานับธงชาติและพระบรมฉายาลักษณ์ในพิธีการต่างๆ ซึ่งถือเป็นแบบอย่าง
มานานพอสมควร จนกระทั่งมีประกาศสํานักนายกรัฐมนตรี เรื่อง ให้ถือวันพระราชสมภพเป็นวันเฉลิมฉลอง
ของชาติไทย ลงวันที่ ๒๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๐๓ และกรมศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม ตีพิมพ์หนังสือ             
เรื่อง การจัดโต๊ะหมู่บูชา ปีพ.ศ. ๒๕๕๓ ซึ่งหากจะกล่าวถึงลักษณะของหลักการจัดโต๊ะหมู่บูชาตามที่          
กรมศาสนา กระทรวงวัฒนธรรมกาํหนดไว้ จะขอจําแนกรูปแบบการจัดหลักๆ ออกเป็น ๔ ประเภท คือ  

 



 ๑. การจัดโต๊ะหมู่บูชาในพิธีบําเพ็ญกุศลต่างๆ 
  การต้ังโต๊ะหมู่บูชาในพิธีบําเพ็ญกุศลทั่วๆ ไป ตัวกลางแถวบนประดิษฐานพระพุทธรูป 
ตัวกลางแถวล่างสุดวางกระถางธูปและเชิงเทียนในแนวเดียวกัน โต๊ะที่เหลือจากน้ันวางแจกันดอกไม้ อาจวาง                   
เชิงเทียนประดับและพุ่มดอกไม้ได้ตามความสวยงาม อีกประการหน่ึง คือ หากจัดในพระอุโบสถหรือ                
ศาลาการเปรียญที่มีพระประธานอยู่แล้ว และโต๊ะหมู่ต้ังตรงพระพักตร์พระประธานโต๊ะหมู่ตัวกลางแถวบนสุด
จะวางพานดอกไม้แทนพระพุทธรูปก็ได้ ลักษณะการใช้งาน อาทิเช่น งานมงคลสมรส งานข้ึนบ้านใหม่               
งานพิธีพระราชทานปริญญาบัตร หรืองานพิธีเน่ืองด้วยพระพุทธศาสนาต่างๆ เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ ๑ การจัดโต๊ะหมู่ ๙ เพ่ือใช้ในประกอบพิธีสงฆ์ทั่วไป 
 

 ๒. การจัดโต๊ะหมู่บูชาในการประชุมสัมมนาและการอบรม 
  การจัดโต๊ะหมู่บูชาในการจัดงานประชุมสัมมนาและการอบรม หรืออบรมที่ไม่มีพิธีสงฆ์             
จะจัดเหมือนกับการจัดโต๊ะหมู่ในพิธีบําเพ็ญกุศลทั่วๆ ไป เพียงแต่จะเพิ่มธงชาติซึ่งวางต้ังอยู่ด้านขวาของ
พระพุทธรูปหรือด้านซ้ายของผู้จัด และพระบรมฉายาลักษณ์ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเท่าน้ัน              
วางต้ังอยู่ด้านซ้ายหรือด้านขวาของผู้จัด โดยให้โต๊ะหมู่ที่ประดิษฐานพระพุทธรูปต้ังอยู่ตรงกลาง                  
การจัดโต๊ะหมู่ในงานพิธีรูปแบบนี้มุ่งให้ผู้เข้าร่วมพิธีสํานึกในสถาบันสูงสุดทั้ง ๓ สถาบัน กล่าวคือ ชาติ ศาสนา 
และพระมหากษัตริย์  ลักษณะการใช้งาน อาทิเช่น งานพิธีต่างๆ ของหน่วยงานราชการ สถานศึกษาหรือ
สถาบันต่างๆ งานเปิดประชุมสัมมนาและการอบรม งานมอบประกาศนียบัตรหรือวุฒิบัตรต่างๆ เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ ๒ การจัดโต๊ะหมู่ ๗ เพ่ือใช้ในการประชุมสัมมนาและการอบรมต่างๆ  
 
 



 ๓. การจัดโต๊ะหมู่ถวายราชสักการะ ถวายสักการะ 
  การจัดโต๊ะหมู่ถวายราชสักการะ ถวายสักการะ จะมีความแตกต่างจากท้ังสองแบบข้างต้น            
ที่กล่าวมา กล่าวคือ การจัดโต๊ะหมู่ถวายราชสักการะ ถวายสักการะ จะใช้ในการรับเสด็จหรือในการ                
ถวายสักการะเน่ืองในวันสําคัญ การจัดรูปแบบน้ีไม่นิยมต้ังกระถางธูป เชิงเทียน หรือเชิงเทียนประดับ              
โต๊ะตัวกลางแถวบนสุดประดิษฐานพระบรมฉายาลักษณ์ พระบรมรูป หรือพระรูป (สมเด็จพระสังฆราช)           
โต๊ะตัวกลางแถวล่างสุดวางเครื่องราชสักการะ ธูปเทียนแพและกรวยดอกไม้ ส่วนโต๊ะที่เหลือจัดวางพานพุ่ม
และแจกันดอกไม้เท่าที่เห็นว่าสวยงามและเหมาะสม ไม่ต้องต้ังเสาธงชาติ 
 

 
 
 
 
 
 
 
                              (ก)  แบบต้ังพระบรมรูป            (ข)  แบบต้ังพระบรมฉายาลักษณ์       

       ภาพ ๓ การจัดโต๊ะหมู่ ๗ เพ่ือถวายราชสักการะ ถวายสักการะแบบที่ทรงมีพระชนม์อยู่ 
 

  อน่ึง ในการจัดโต๊ะหมู่ถวายราชสักการะตามท่ีกล่าวมาน้ัน หมายถึงพระมหากษัตริย์           
และพระบรมวงศานุวงศ์ที่ทรงมีพระชนม์อยู่ แต่สําหรับพระมหากษัตริย์ที่สวรรคตแล้ว โต๊ะหมู่ตัวกลาง           
วางเคร่ืองสักการะ โต๊ะหมู่ ตัวกลางแถวล่างสุดวางเคร่ืองทองน้อย นอกนั้นจัดเหมือนกัน หากมีพิธี                   
ถวายราชสักการะแบบวางพานพุ่มด้วย จะต้องปล่อยให้โต๊ะหมู่ ตัวริมซ้ายและขวาแถวล่างให้ว่างไว้                
เมื่อถึงเวลาพิธี ประธานจะวางพานพุ่มทองที่โต๊ะตัวริมแถวล่างทางด้านขวา และวางพานพุ่มเงินที่โต๊ะตัวริม
แถวล่างทางด้านซ้ายของพระบรมฉายาลักษณ์  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ ๔ การจัดโต๊ะหมู่ ๔ เพ่ือถวายราชสักการะ แบบพระมหากษัตริย์ทรงสวรรคตแล้ว 
 
 



 ๔. การจัดโต๊ะหมู่บูชาหน้าศพหรืออัฐิ 
  การจัดโต๊ะหมู่บูชาหน้าศพหรืออัฐิ ไม่มีรูปแบบที่แน่นอน เป็นเพียงขนบธรรมประเพณีนิยม 
อาจจัดต้ังเพียงพุ่มดอกไม้ให้สวยงาม ไม่นิยมต้ังพานพุ่มประดับ ส่วนการต้ังที่บูชาช่วงบริเวณตรงกลาง            
ใช้โต๊ะหมู่ ๑ ตัวต้ังกระถางธูปและเชิงเทียน บางโอกาสจะใช้โต๊ะหมู่ ๒ ตัว สูงตํ่าไม่เท่ากัน ต้ังเคร่ืองทองน้อย 
ทั้ง ๒ ที่ โต๊ะตัวสูงต้ังไว้ด้านในวางเครื่องทองน้อยบูชาธรรมโดยหันพุ่มดอกไม้ไปทางด้านนอก ส่วนโต๊ะหมู่            
ที่ตํ่ากว่าต้ังไว้ด้านนอกวางเคร่ืองทองน้อยบูชาศพโดยหันพุ่มดอกไม้ไปทางด้านใน อาจกล่าวว่า จะบูชาสิ่งใด
ให้หันด้านพุ่มดอกไม้ไปทางสิ่งน้ัน บางรายใช้กระถางธูปและเชิงเทียน ๑ ชุด สําหรับบูชาศพต้ังไว้บนโต๊ะ            
ที่ตํ่ากว่าด้านนอก ใช้เครื่องทองน้อย ๑ ชุดสําหรับศพบูชาธรรม ต้ังไว้บนโต๊ะที่สูงกว่าด้านในก็ได้ 

  

  มีการต้ังโต๊ะหมู่อีกประเภทหน่ึง เรียกว่า โต๊ะซัด หรือ โต๊ะปีกโต๊ะเคียง ประกอบด้วยโต๊ะหมู่ 
๔ ตัว สูงตํ่าลดลั่นกันลงมา มีโต๊ะรอง ๑ ตัว จะใช้บูชาพระพุทธรูปหรืออัฐิก็ได้ เหมาะสมกับใช้ในสถานท่ีที่มี
พ้ืนที่จํ า กัด  ตัวโ ต๊ะบนสุดประดิษฐานพระพุทธรูปหรือ ต้ังอัฐิ  รองลงมาอีก  ๒  ตัว  ต้ั งแจกันและ                  
พานดอกไม้ ตัวล่างสุดวางกระถางธูปและเชิงเทียน หรือเคร่ืองทองน้อยแล้วแต่กรณี บางรายว่า                  
การต้ังโต๊ะซัดน้ีเวลาต้ังต้องต้ังทแยงมุมโต๊ะฐานรองจึงจะสวยงามถูกต้อง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ ๕ การจัดโต๊ะหมู่บูชาแบบโต๊ะซัด 
 
๗. การส่งเทียนชนวน และการจุดธูปเทียนบูชา 
 เทียนชนวน คือ อุปกรณ์อํานวยความสะดวก สําหรับประธานในพิธีใช้ในการจุดธูปเทียน                  
บูชาพระรัตนตรัยหรือจุดในกรณีอ่ืนๆ มี ๒ แบบ คือ แบบที่เป็นเชิงและแบบที่เป็นด้าม เจ้าหน้าที่พิธีการ               
ที่เชิญเทียนชนวน มีข้อปฏิบัติดังน้ี  

การส่งเทียนชนวน เป็นหน้าที่ของเจ้าหน้าที่พิธีการหรือผู้ส่งเทียนชนวน เมื่อใกล้ถึงกําหนด                   
เวลาเริ่มพิธี เจ้าหน้าที่ พิ ธีการหรือผู้ส่งเทียนชนวน เตรียมน่ังรอหรือยืนรออยู่ใกล้ กับโต๊ะหมู่ บูชา                
พร้อมกับไม้ขีดไฟหรือไฟแช็ก พร้อมที่จะจุดเทียนชนวนได้ทันที 

 



การถือเทียนชนวน ให้ถือด้วยมือขวา ถ้าเป็นเชิงเทียนให้หงายฝามือ ใช้น้ิวช้ีถึงน้ิวก้อยรองใต้            
เชิงเทียน ใช้น้ิวหัวแม่มือจับที่เชิงเทียน ถ้าเป็นด้ามเทียนให้จับที่ปลายด้ามเทียนชนวน ไม่นิยมจับตรงกลาง 
เพราะจะทํ า ใ ห้ประธานในพิ ธีรับ เ ชิง เทียนไม่สะดวก  หรือทํ า ให้ผู้ ใหญ่ ต้องรับของใ ต้มือผู้ น้อย                  
ซึ่งเป็นการไม่เหมาะสม  

เมื่อเริ่มพิธี เจ้าหน้าที่พิธีการจุดเทียนชนวนแล้วเดินไปยืนรอหน้าโต๊ะหมู่บูชา ทางด้านขวามือของ 
ประธานในพิธี หากสถานที่ไม่อํานวยอาจส่งให้ทางซ้ายก็ได้  

เมื่อประธานในพิธีเดินเข้ามาใกล้ ให้คํานับ ๑ ครั้ง แล้วน่ังคุกเข่าส่งเทียนชนวนให้ประธานในพิธี             
เอามือวางไว้ที่หน้าขา ไม่ต้องประนมมือ เพ่ือเตรียมรับเทียนชนวนคืนเมื่อประธานในพิธีจุดเสร็จ  

ประธานในพิธีจะกราบไหว้พระรัตนตรัยและคํานับพระบรมฉายาลักษณ์ และเจ้าหน้าที่พิธีการ              
หรือผู้ส่งเทียนชนวนทําการส่งเทียนชนวนให้ประธานโดยจับที่ปลายด้ามล่างสุดของเทียนชนวนด้วยมือขวา 
เพ่ือให้ประธานจับด้ามทางด้านบนของเทียนชนวนได้สะดวก และในขณะที่ส่งน้ันให้เอนต้นเทียน                   
เข้าหาตัวเองพอสมควร เพ่ือมิให้นํ้าตาเทียนหยดถูมือประธาน ในขณะที่ประธานกําลังจุดเทียนธูปบูชาน้ัน 
เจ้าหน้าที่พิธีการหรือผู้ส่งเทียนชนวนต้องระวังกริยา ท่าทางที่สํารวม มีความนอบน้อมและไม่กีดขวาง
ประธาน อีกทั้ง ยังต้องคอยระวังเพราะเทียนชนวนอาจจะตกหรือดับ เจ้าหน้าที่พิธีการหรือผู้ส่งเทียนชนวน      
จึงจําเป็นต้องมีไหวพริบพร้อมที่จะคอยแก้ไขปัญหาสถานการณ์ที่อาจเกิดขึ้นได้ และเมื่อหลังจากประธาน             
จุดเทียนและธูปเสร็จเรียบร้อยแล้ว เจ้าหน้าที่พิธีการหรือผู้ส่งเทียนชนวนทําหน้าที่คอยรับเทียนชนวน              
จากประธานโดยปฏิบัติเหมือนตอนส่ง แล้วจึงดับเทียนชนวนอย่างสุภาพ เช่น ใช้กรวยใบตอง กรวยกระดาษ 
หรือใช้มือโบกดับ แต่ไม่ควรใช้ปากเป่าเด็ดขาด   
 ส่วนการจุดธูปและเทียนบูชา เป็นหน้าที่ของประธานในพิธี เมื่อถึงกําหนดเวลาเริ่มพิธีหรือได้รับ
สัญญาณ หรือพิธีกรประกาศเชิญประธานจะลุกจากที่ น่ังไปยังโต๊ะหมู่บูชา ยืนหรือน่ังคุกเข่าห่างจาก                
โต๊ะหมู่บูชาตามสมควร รับเทียนชนวนจากเจ้าหน้าที่พิธีการหรือผู้ส่งเทียนชนวนด้วยมือขวา โดยให้จับ              
เหนือมือเจ้าหน้าที่พิธีการหรือผู้ส่งเทียนชนวนที่ด้ามเทียนชนวน เริ่มจุดเทียนเล่มแรกทางด้านซ้ายมือ           
ของประธานก่อน แล้วจึงจุดเทียนเล่มขวามือของประธาน เมื่อจุดเทียนครบแล้ว จึงจุดธูป ๓ ดอก                   
โดยเริ่มจากซ้ายไปขวา บางโอกาสอาจจะรวบธูปทั้ง ๓ ดอกน้ันมาจุดต่อจากเทียนชนวนพร้อมกันเลยก็ได้ 
แล้วปักรวมกันกลางกระถางธูปหรือจะปักเรียงกันจากทางซ้ายไปขวาก็ได้  
 
๘. การจัดเตรียมจตุปัจจัยไทยธรรม และการประเคนสิ่งของแด่พระสงฆ์ 
 การถวายจตุปัจจัย ตามประเพณีโบราณ นิยมถวายจตุปัจจัย (ปัจจัย ๔) ได้แก่  

    ๑. อายุ คือ ยารักษาโรค  
    ๒. วรรณะ คือ เครื่องนุ่งห่ม  
    ๓. สุขะ คือ เครื่องใช้ที่จําเป็นสําหรับภิกษุมี ๘ อย่าง เรียกว่า “อัฐบริขาร”ประกอบด้วย ผ้าจีวร 

ผ้าสังฆาฎิ ผ้าสบง ประคดเอว มีดโกน บาตร เข็มเย็บผ้า ธมกรก (เครื่องกรองนํ้า)  
    ๔. พละ คือ อาหาร เครื่องบริโภค 
 



ไทยธรรม หมายถึง สิ่งของที่จะถวายพระสงฆ์ ส่วนไทยทาน หมายถึง ของให้เป็นทาน ดังน้ันของ
ถวายพระสงฆ์จึงต้องเรียกว่าไทยธรรม ไม่ใช่ไทยทาน การถวายไทยธรรม นิยมถวายสิ่งของเครื่องใช้                 
ที่จําเป็นโดยไม่ขัดต่อพระธรรมวินัย เรียกว่า “ทานวัตถุ ๑๐” ประกอบด้วย  

     ๑. ภัตตาหารคาว หวาน  
     ๒. นํ้า รวมทั้งเคร่ืองด่ืมอันสมควรแก่สมณบริโภค 
     ๓. เครื่องนุ่งห่ม เช่น ไตรจีวร ผ้าห่ม ผ้าเช็ดตัว ฯลฯ  
     ๔. ยานพาหนะ หรือปัจจยัค่าโดยสาร  
     ๕. มาลัย หรือดอกไม้ เครื่องบูชาชนิดต่างๆ  
     ๖. ของหอม หมายถึง ธูปบูชาพระ  
     ๗. เครื่องลูบไล ้หมายถึง เครื่องสุขภัณฑ์ชําระร่างกาย เช่น สบู่ ยาสีฟัน ผงซักฟอก ฯลฯ  
     ๘. ที่นอนที่สมควรแก่สมณะ รวมทั้งผ้าห่ม หมอน มุ้ง ฯลฯ  
     ๙. ที่อยู่อาศัย มีกุฏิ เสนาสนะ และเคร่ืองใช้ เช่น เตียง ต่ัง โต๊ะ เก้าอ้ี ตู้ ฯลฯ  
     ๑๐. เครื่องตามประทีป เช่น เทียน ตะเกียง นํ้ามัน ไฟฟ้า ฯลฯ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ ๖ การจัดเคร่ืองจตุปัจจัยไทยธรรม 
 

การประเคน ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ หมายถึง ก. การถวายของพระ
โดยวิธียกส่งให้ตามพิธีการที่กําหนดไว้ เช่น ประเคนอาหาร กล่าวคือ การถวายส่ิงของอันสมควรแก่                
สมณบริโภคใช้สอย ที่ไม่มีโทษทางพระวินัย พุทธบัญญัติ น้อมถวายให้แก่พระภิกษุสงฆ์ ด้วยกิริยาอาการ 
แสดงถึงความเคารพ ศรัทธา โดยสามารถปฏิบัติตามข้ันตอนดังต่อไปน้ี 
      ชาย อาจน่ังคุกเข่าหรือยืนตามความเหมาะสมแก่สถานที่ ถ้าพระภิกษุสงฆ์น่ังเก้าอ้ี                 ให้
ผู้ประเคนยืน ถ้าพระภิกษุสงฆ์ น่ังกับพ้ืนให้ พึง น่ังคุกเข่า ยกสิ่ งของที่จะถวายด้วยมือทั้ งสองข้าง                  
น้อมสิ่งของน้ันเข้าไปใกล้พระภิกษุสงฆ์ ผู้ประเคนควรอยู่ห่างจากพระภิกษุสงฆ์ประมาณ ๑ ศอก               
เมื่อถวายเสร็จแล้วให้ไหว้หรือกราบเพ่ือแสดงความเคารพอีกคร้ัง  
      หญิ ง  กระทํ า เหมื อนฝ่ า ยชายแ ต่ ใ ห้อ ยู่ ใ น กิ ริ ย าสํ า ร วม  อาจ ยืนหรื อ น่ั ง พับ เ พียบ                   
ตามความเหมาะสมแก่สถานที่ดังกล่าว ผู้ประเคนยกสิ่งของที่จะถวายด้วยมือทั้งสองข้าง แล้วน้อมวางบนผ้า         
ที่พระภิกษุสงฆ์ทอดรับประเคนน้ัน เมื่อถวายเสร็จแล้วให้ไหว้หรือกราบเพ่ือแสดงความเคารพอีกคร้ัง 



๙. การวางพานพุ่ม  
 พานพุ่ม หมายถึงพานที่มีดอกไม้หรือวัสดุอ่ืนๆ นํามาประดิษฐ์ประดอยจัดแต่งเป็นทรงพุ่มแล้วนําไป
วางบนพาน เพ่ือนําไปเป็นเครื่องบูชาสักการะสิ่งที่เคารพนับถือ อาทิ พระรัตนตรัย พระมหากษัตริย์ พระบรม
วงศานุวงศ์ และบรรพบุรุษที่เคารพนับถือ เป็นการแสดงให้เห็นถึงความเคารพและความภักดีในโอกาสต่างๆ  
พานพุ่มจึงถือว่าเป็นเคร่ืองบูชาสักการะช้ันสูงของไทย  

ประเภทของพานพุ่ม  
     ๑ พานพุ่มเทียน คือ การนําเทียนไขมาหลอมแล้วเทลงในแบบที่เป็นทรงพุ่ม เมื่อได้รูปร่างเทียนที่

เป็นทรงพุ่มแล้ว จะนํามาวางไว้บนพาน เรียกว่า พุ่มเทียน ซึ่งถือเป็นโบราณราชประเพณีที่สถาบัน
พระมหากษัตริย์ได้สืบสานมาโดยลําดับในพระราชพิธีบําเพ็ญพระราชกุศล ถวายพุ่มเทียน เน่ืองในวัน
อาสาฬหบูชา และเทศกาลเข้าพรรษา ของทุกปี   
      ๒ พานพุ่มดอกไม้ คือ ช่างประดิษฐ์ดอกไม้ไทยจะนําดอกไม้สดได้แก่ ดอกบัว ดอกกุหลาบ          
ดอกจําปี ดอกบานไม่รู้โรย หรือดอกไม้อ่ืนๆ มาจัดแต่งเป็นทรงพุ่ม มีลักษณะคล้ายพนมมือ นํามาต้ังไว้          
บนพาน แล้วนําไปต้ังบูชาพระรัตนตรัย หรือนําไปวางเป็นเคร่ืองสักการะซึ่งแล้วแต่กรณี 
      ๓ พานพุ่มเงิน–พานพุ่มทอง คือ การนําผ้าตาดเงินตาดทองมาประดิษฐ์ แล้วนํามาจัดตกแต่ง
ประกอบกับวัสดุหรือโฟมเป็นทรงพุ่ม นํามาต้ังไว้บนพาน แล้วนําไปต้ังบูชาหรือนําไปวางเป็นเคร่ืองสักการะ 
ซึ่งแล้วแต่กรณี 
 

         
 

ก) พานพุ่มเทียน   ข) พานพุ่มดอกไม้      ค) พานพุ่มเงิน-พุ่มทอง 
ภาพ ๗ ประเภทของพานพุ่ม 

 

 การวางพานพุ่ม มี ๒ แบบ คือ การต้ังเป็นเคร่ืองบูชา และการวางเป็นเคร่ืองสักการะ 
      การต้ังเป็นเคร่ืองบูชา เป็นการต้ังพานพุ่มไว้ประจําบนโต๊ะหมู่บูชาหรือสถานที่ที่จัดเตรียมไว้  
เพ่ือใช้เป็นเคร่ืองบูชา หากพานพุ่มมีพู่ห้อยระย้าให้หันพู่ออกมาด้านหน้าผู้วาง หากเป็นพานพุ่มเงิน-พุ่มทอง             
ให้จัดต้ังพานพุ่มทองไว้ทางด้านขวาของพระบรมฉายาลักษณ์หรือพระฉายาลักษณ์หรือด้านซ้ายมือของผู้วาง 
และวางพานพุ่มเงินไว้ทางด้านซ้ายของพระบรมฉายาลักษณ์หรือพระฉายาลักษณ์หรือด้านขวามือของผู้วาง  



      การวางเป็นเคร่ืองสักการะ จะนิยมวางเพียง ๑ พาน หรือ ๑ คู่ ตามความเหมาะสม นิยมใช้แบบ
ที่มีพู่ระย้า โดยหันพู่ไปทางส่ิงที่จะทําการสักการะบูชา สําหรับการวางพุ่มเงิน-พุ่มทองเป็นเครื่องสักการะ  
ควรจัดผู้ เ ชิญพาน ๒  คน  เ ดินตามหลังผู้ วาง สําหรับขั้นตอนในการวางพานพุ่มเ งิน - พุ่มทองของ                   
นายชวลิต ศิริภิรมย์ นักวิชาการศาสนา ๗ว ฝ่ายพิธี กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม ได้อธิบายว่า               
ให้วางพานพุ่มทองไว้ทางด้านขวามือของผู้วางก่อน แล้วจึงวางพานพุ่มเงินทางด้านซ้ายของผู้วาง                  
โดยหันพู่เข้าไปทางพระบรมฉายาลักษณ์ เมื่อวางเสร็จเจ้าหน้าที่ก็จะเชิญพานพุ่มทั้ง ๒ พานสลับกัน              
โดยให้พานพุ่มทองอยู่ ด้านซ้ายมือผู้วาง และพานพุ่มเงินอยู่ขวามือผู้วางและหันพู่ออกเช่นเดียวกับ                 
การต้ังเป็นเคร่ืองบูชา  
 
๑๐. การวางธูปเทียนแพ และเครื่องทองน้อย 
 ธูปเทียนแพ  ในพจนานุกรมเรียกว่า ธูปแพเทียนแพ คือ ธูปไม้ระกํา ๕ ดอก วางเรียงกันบนเทียน
และเทียน ๕ เล่ม วางนอนเรียงใต้ธูป มัดซ้อนกันและมีกรวยดอกไม้สด ๑ กรวย วางข้างบนธูปเทียนแพ             
เวลาใช้ให้เปิดที่ครอบออกแล้วจึงมอบให้ โดยจะใช้ธูปเทียนแพในโอกาสต่างๆ ดังน้ี  

  ๑. พระสงฆ์ใช้สักการะ หรอืทําวัตรอุปัชฌาย์อาจารย์ 
  ๒. พระสงฆ์ หรือคฤหัสถ ์ใช้เป็นเคร่ืองสักการะพระเถระผู้ใหญ่ ในโอกาสพิเศษ 
  ๓. ใช้ต้ังบูชาพระบรมฉายาลักษณ์ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว หรือสมเด็จพระนางเจ้าฯ     
      พระบรมราชินีนาถในโอกาสต่างๆ 
  ๔. ผู้น้อยใช้แสดงความเคารพหรือขอขมาต่อผู้ใหญ ่  

 

 
 
 
 
 
 

  
 

    ก) พานธูปเทียนแพ       ข) พานเคร่ืองทองน้อย 
ภาพ ๘ พานธูปเทียนแพและพานเครื่องทองน้อย 

 
เครื่องทองน้อย เป็นเครื่องบูชาชนิดหน่ึง ประกอบด้วยเชิงเทียน ๑ คู่ สําหรับปักธูปไม้ระกํา ๑ ที่  

วางอยู่ด้านซ้ายมือของผู้จัด ปักเทียน ๑ ที่ วางอยู่ด้านขวามือของผู้จัด กรวยพุ่มดอกไม้ ๓ พุ่ม วางอยู่               
ด้านนอกต้ังรวมไว้บนพานรอง โดยจะใช้เครื่องทองน้อยในโอกาสต่างๆ ดังน้ี  

 



๑. บูชาพระบรมสารีริกธาตุ 
๒. สักการะพระบรมศพ พระอัฐิ พระบรมอัฐิ พระบรมรูป พระบรมราชานุสาวรีย์หรือ 
    พระบรมฉายาลักษณ์ในรัชกาลก่อน 
๓. ใช้เคารพศพ อัฐิ หรือรูปของผู้ล่วงลับไปแล้ว 
๔. ใช้ต้ังให้ศพบูชาพระธรรมในพิธีเทศนา 
๕. ใช้นําขบวนแห่ศพเวียนเมรุ 
 

การต้ังเครื่องทองน้อยมีหลักในการจัดวาง กล่าวคือ หากต้องการเคารพบูชาสิ่งใดให้หันพุ่มดอกไม้          
ไปทางสิ่งน้ัน กล่าวคือ ในการใช้เพ่ือบูชาศพ จะหันด้านที่เป็นธูปเทียนออกมาด้านนอก คือ หันมาหาผู้จุดบูชา 
โดยธูปจะอยู่ด้านซ้ายมือ เทียนอยู่ด้านขวามือ จึงเรียกว่า “เครื่องนอก” สําหรับการต้ังให้ศพบูชาธรรม             
ให้หันธูปเทียนไปทางด้านศพ เรียกว่า “เครื่องใน” ในทางปฏิบัติเจ้าภาพจะเป็นคนจุดแทนผู้เสียชีวิต 

 

       
 

       ก) แบบเคร่ืองนอก  ข) แบบเคร่ืองใน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค) การจัดต้ังเคร่ืองทองน้อย 

ภาพ ๙ เครื่องทองน้อย 
 

ตามคตินิยม ในการจุดเครื่องทองน้อยให้จุดธูปก่อนเทียน ไม่เหมือนกับการบูชาพระรัตนตรัย                 
ที่จะต้องจุดเทียนก่อนธูป เพราะธูป หมายถึง คุณความดีที่ผู้ตายส่ังสมไว้ ซึ่งคุณความดีน้ันเปรียบได้กับ             
ของหอม ซึ่งจะเป็นปัจจัยที่จะนําไปสู่สุขคติภูมิที่เปรียบประดุจแสงสว่าง ดังน้ัน จึงจุดธูปก่อนแล้วจึง            
จุดเทียนภายหลัง 



 
 
 
 
 

ส่วนที่  ๒ 
ขั้นตอน วิธีการและแนวทางการปฏิบติังาน 

พิธีการและพิธีกรรม 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ข้ันตอน วิธีการและแนวทางการปฏิบัติงานจัดพิธีการและพิธีกรรม 
ด้านทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 

 

สําหรับเอกสารคู่มือ ขั้นตอนและวิธีการจัดพิธีการ พิธีกรรม ตามขนบธรรมเนียมประเพณี             
ด้านทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ โดยสํานักศิลปะและวัฒนธรรม               
ได้ทําการรวบรวมขั้นตอนและวิธีการจากการปฏิบัติงานในพิธีการต่างๆ ตามท่ีสํานักศิลปะและวัฒนธรรม           
ได้จัดขึ้นเป็นประจําทุกปี ในที่น้ีได้จัดทําเป็นเอกสารคู่มือ เขียนบรรยายแบบเชิงพรรณนา อ้างถึงขั้นตอนและ
วิธีการปฏิบัติงานแบบสากล โดยจําแนกเป็นโครงการ/ กิจกรรม ทั้งน้ี เพ่ือให้ง่ายต่อการดําเนินงานและ              
จะเอ้ือประโยชน์แก่ผู้ที่ต้องการศึกษาค้นคว้าสําหรับนําไปเป็นแนวทางในการจัดพิธีการในโอกาสต่อๆ ไป            
ซึ่งจะขอจําแนกโครงการ/ กิจกรรม ออกเป็น  ๓  ส่วนงาน คือ 

๑. งานศาสนพิธีและงานพิธีการแบบมงคล ประกอบด้วย  
๑.๑ งานทําบุญตักบาตรข้าวสารอาหารแห้งแด่พระสงฆ์และสามเณร  

  เน่ืองในโอกาสวันขึ้นปีใหม่ และวันสําคัญอ่ืนๆ  
๑.๒ งานทําบุญเลี้ยงพระ ถวายภัตตาหารแด่พระสงฆ์ เน่ืองในวันสถาปนามหาวิทยาลัย  
      และวันสําคัญอ่ืนๆ 
๑.๓ งานพิธีถวายชัยมงคล เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ดังน้ี  

๑.๓.๑ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
๑.๓.๒ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ 
๑.๓.๓ สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร 
๑.๓.๔ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

๒. งานศาสนพิธีและงานพิธีการแบบอวมงคล ประกอบด้วย 
๒.๑ งานพิธีบําเพ็ญกุศล เน่ืองในโอกาสต่างๆ ดังน้ี 

๒.๑.๑ พิธีบําเพ็ญกุศลปัญญาสมวาร (๕๐ วัน) และ พิธีบําเพ็ญกุศลสตมวาร (๑๐๐ วัน)  
๒.๑.๒ พิธีบําเพ็ญกุศลแด่ผู้วายชนม์บุคคลทําคุณประโยชน์ให้แก่มหาวิทยาลัย 

    ๓. งานส่งเสริมและสนับสนุนด้านทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม ตามขนบธรรมเนียมประเพณีนิยม 
 

ขั้นตอนและวิธีการจัดพิธีการ พิธีกรรม ตามขนบธรรมเนียมประเพณี ด้านทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ จึงเก่ียวข้องกับขนบธรรมเนียมประเพณีนิยม และระเบียบมารยาท           
พิธีการทางสังคมตามแนววิถีไทยหรือวัฒนธรรมไทย นับต้ังแต่เกิดจนตาย การกําหนดขั้นตอนปฏิบัติ                   
ทั้งที่เป็นส่วนบุคคลและส่วนรวม ราชพิธีและรัฐพิธีที่ถูกสืบทอดต่อเน่ืองกันมาเป็นเวลานาน ถือเป็นมรดก           
อันล้ําค่าทางวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีของชนชาวไทย สะท้อนให้เห็นถึงลักษณะความเป็นไทย 
ความเป็นอารยธรรมไทย ควรค่าอย่างย่ิงที่จะให้ผู้ศึกษาค้นคว้า หรือผู้สนใจได้ศึกษาและยึดถือเป็น               
แนวทางปฏิบัติให้ถูกต้องและเหมาะสมตามกาลเทศะ  

 



พระพุทธสัพพัญญู บรมครูประชานาถ สังฆราชอุทิศ 
 

พระพุทธสัพพัญญู บรมครูประชานาถ สังฆราชอุทิศ เป็นพระพุทธรูปประจํามหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครสวรรค์ เมื่อวันที่ ๙ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๑๗ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ 
ทรงได้พระราชทานพระพุทธสัพพัญญู บรมครูประชานาถ สังฆราชอุทิศ ให้แก่มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 
(วิทยาลัยครูนครสวรรค์ในขณะนั้น) นับเป็นพระมหากรุณาธิคุณเป็นล้นพ้นอันหาที่สุดมิได้  

พระพุทธรูปองค์ น้ี เป็นพระพุทธรูปปางคันธารราษฎร์ (ปางขอฝน) ซึ่งสมเด็จพระสังฆราช               
พระอริยวงศาคตญาณ (ปุ่น ปุณฺณสิริ) แห่งวัดพระเชตุพน วิมลมังคลาราม ได้สร้างประทานแก่มหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครสวรรค์  

เมื่อทรงสร้างเสร็จแล้วยังไม่ได้ประทานให้ สมเด็จพระสังฆราช พระอริยวงศาคตญาณ (ปุ่น ปุณฺณสิริ) 
พระองค์ได้สิ้นพระชนม์เสียก่อน ความทราบถึงพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ 
จึงให้พระราชทานภายหลัง ซึ่งเป็นสมัยที่ นายประธาน จันทรเจริญ เป็นผู้อํานวยการและได้นํามาประดิษฐาน 
ณ ซุ้มปรางค์ทางด้านหน้าของสถาบัน เป็นพระศักด์ิสิทธ์ิที่สําคัญ เป็นสิริมงคลและนับเป็นที่พ่ึงทางใจ            
อันสําคัญของชาวมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 

 

 
 

ภาพ ๑๐ ซุม้ปรางค์องค์พระพุทธสัพพัญญู บรมครูประชานาถ สังฆราชอุทิศ 
 

การปฏิบัติบูชา 
พระพุทธสัพพัญญู บรมครูประชานาถ สังฆราชอุทิศ 
๑. ไม่ปิดทองที่องค์พระพุทธสัพพัญญูฯ 
๒. ไม่ใช้แป้ง หรือนํ้าหอมผสมกับนํ้า ทา ราดรดที่องค์พระพุทธสัพพัญญูฯ 
๓. ไม่เล่นกีฬาบริเวณลาน เขตซุ้มปรางค์พระพุทธสัพพัญญูฯ 
๔. ไม่นําอาหารมารับประทานในบริเวณ เขตซึ่มปรางค์พระพุทธสัพพัญญูฯ 

 

เข้า – ออก มหาวิทยาลัยฯ ไหว้พระพุทธสัพพัญญูฯ 
เป็นสิริมงคล ดลใหเ้กิดปัญญา 



คัดจากข้อเขียนของ อาจารย์บุญเรือง  อินทวรันต์  
ในวารสารฝึกสอน วิทยาลัยครูนครสวรรค์ ฉบับที่ ๒ 
 

 ...ข้าพเจ้าจําไม่ได้ว่าวันใดเดือนใด แต่คงราวๆ ต้นปี พ.ศ. ๒๕๑๖ ท่านผู้อํานวยการวิทยาลัยครู
นครสวรรค์ อาจารย์ประธาน  จันทรเจริญ มีความดําริด้วยศรัทธาอันแรงกล้าจะสร้างพุทธสถานข้ึน                   
ในวิทยาลัยครูนครสวรรค์ 
 ข้าพเจ้าทราบประสงค์ก็ยินดีย่ิง หลังจากเรื่องผ่านสภาอาจารย์ในสมัยน้ันแล้ว ข้าพเจ้าก็ลองเข้าไป
กรุยทางในกรุงเทพ เพ่ือหาผู้มีศรัทธาร่วมในกุศลน้ีด้วย เช่น ไปพบอาจารย์จํารัส  ดวงธิสาร หรือคามหุโณ 
บรรณาธิการหนังสือพิมพ์ชาวกรุง เป็นต้น อีกความประสงค์หน่ึงก็คือปรารถนาให้พุทธสถานแห่งน้ีอยู่ใน           
พระอุปถัมภ์ของสมเด็จพระสังฆราชอริยวงศาคตญาณ (ปุ่น ปุณฺณสิริ) แห่งวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม            
(วัดโพธ์ิท่าเตียน) 
 ก่อนอ่ืน ข้าพเจ้าไปพบเพ่ือนรักกันมาแต่ครั้งบวชพระ คือ คุณสุดใจ นิลวัฒน์ หัวหน้าแผนก             
นักเรียนต่างประเทศ ก.พ. เพราะเคยติดต่อสมาคมกับพระเถระผู้ใหญ่มาด้วยกันเป็นประจํา โดยเฉพาะ            
เมื่อครั้งรับราชการอยู่ที่อังกฤษ คุณสุดใจเคยได้เฝ้าใกล้ชิดสมเด็จพระสังฆราชเป็นอย่างดี 
 เพ่ือนและข้าพเจ้าหาโอกาสพบท่านเจ้าคุณ พระเทพโสภณ เลขาฯ สมเด็จพระสังฆราช จนได้โอกาส
พาท่านผู้อํานวยการและอาจารย์คณะหน่ึงนําแปลนพุทธสถานไปเฝ้าสมเด็จพระสังฆราชที่โรงพยาบาลจุฬาฯ 
และทรงรับพุทธสถานไว้ในพระอุปถัมภ์ ทั้งจะประทานพระพุทธรูปไว้ประจําองค์หน่ึง 
 กําหนดฤกษ์วันเททองหล่อพระพุทธรูป ในวันที่ ๒๘ มีนาคม ๒๕๑๖ เวลาประมาณ ๑๖ นาฬิกา        
ณ เขตพุทธาวาสวัดพระเชตุพนฯ วันน้ัน ท่านผู้อํานวยการ อ.พูนศักด์ิ ประถมบุตร อ.สมิทธ์ิ สระอุบล           
และข้าพเจ้า คุณสุดใจก็ไปร่วมในพิธีน้ีด้วย นอกจากสมเด็จพระสังฆราชทรงเป็นประธานเททองแล้ว          
ยังมีรัฐมนตรีอีกหลายท่านไปร่วมเททองด้วย เมื่อสร้างเสร็จแล้วยังไม่ได้ประทานให้ พระองค์ก็สิ้นพระชนม์
เสียก่อน ท่านเจ้าคุณพระเทพโสภณได้กรุณาเป็นธุระตลอดมา 
 เกิดเหตุการณ์ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๑๖ ทําให้มีความปรวนแปรในสังคมบ้านเมืองของเราไปช่ัวระยะหน่ึง 
งานสร้างพุทธสถานที่ได้รวบรวมเงินศรัทธาบริจาคจากคณะอาจารย์และนักศึกษาประมาณ ๗๐,๐๐๐ บาท    
ก็เลยหยุดชะงักลง เมื่อเหตุการณ์เริ่มเข้ารูปเข้ารอยแล้ว ได้ไปติดต่อถามท่านเจ้าคุณเทพฯ ท่านบอกว่า          
ลืมไปแล้ว เกือบให้คนอ่ืนไปเสียแล้วซี แต่พระเสร็จแล้ว จะกราบบังคมทูลในหลวงพระราชทานให้                   
ในคราวเสด็จพระราชดําเนินมาพระราชทานผ้าพระกฐิน ณ วัดพระเชตุพนฯ 
 วันน้ัน ตรงกับวันพุธที่ ๙ ตุลาคม ๒๕๑๗ ท่านผู้อํานวยการ คณะอาจารย์ และสภานักศึกษาได้พากัน
ไปรับพระราชทาน ตามหมายกําหนดการของสํานักพระราชวัง เวลาประมาณ ๑๖.๓๐ น. (แต่กว่า                
จะถึงพิธีพระราชทานก็ราว ๑๘ .๐๐ น . ) ปรากฏความตามคํากราบบังคมทูลในการพระราชทาน                 
พระพุทธสัพพัญญูฯ ดังน้ี 

 
 
 



 
 
 

คํากราบบังคบัทูลรายงานกิจการมูลนธิ ิ“ทุนพระพทุธยอดฟ้า” ในพระบรมราชูปถัมภ์  
เบิกผู้โดยเสด็จพระราชกุศลเพ่ิมทนุมูลนิธฯิ เขา้เฝ้าฯ รบัพระราชทานพระกริ่ง “พระพุทธยอดฟา้”  

ณ พระอุโบสถวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 
และกราบบังคบัทูลเชิญเสด็จฯ ทรงเจิมพระพุทธสพัพญัญ ู

และพระรูปสมเด็จพระสังฆราช (ปุน่  ปุณฺณสริิ) 
ในการเสด็จพระราชดําเนนิถวายผ้าพระกฐิน ประจําปี ๒๕๑๗ 

วันพุธที่ ๙ ตุลาคม ๒๕๑๗  เวลา ๑๖.๓๐ น. 
------------------------------------------------------------------------- 

 

ขอเดชะ ฝ่าละอองธุลีพระบาทปกเกล้าปกกระหม่อม 
 ข้าพระพุทธเจ้า ในนามแห่งคณะกรรมการมูลนิธิ “ทุนพระพุทธยอดฟ้า” ในพระบรมราชูปถัมภ์           
ขอพระราชทานพระบรมราชวโรกาส กราบบังคมทูลรายงานกิจการมูลนิธิฯ ดังน้ี 
 ๑. ยอดเงินมูลนิธิฯ ถึงสิ้นปี พ.ศ. ๒๕๑๖ มีทุน ๑๙,๐๔๑,๒๒๖.๘๒ บาท (สิบเก้าล้านสี่หมื่นหน่ึงพัน
สองร้อยย่ีสิบหกบาทแปดสิบสองสตางค์) 
 ๒. ปี พ.ศ. ๒๕๑๖ ได้รับเงินผลประโยชน์ ๑,๒๒๒,๕๙๔.๔๖ บาท (หน่ึงล้านสองแสนสองหมื่น         
สองพันห้าร้อยเก้าสิบสี่บาทสี่สิบหกสตางค์) 
 ๓. มีผู้โดยเสด็จพระราชกุศลเพิ่มทุนมูลนิธิฯ ๗๐๗,๐๔๕.๓๕ บาท (สามแสนหกหมื่นเจ็ดพัน                  
สี่สิบห้าบาทสามสิบห้าสตางค์) 
 ๔. ในปี พ.ศ. ๒๕๑๖ ทางวัดได้ปฏิสังขรณ์ศาลาการเปรียญ โดยร้ือเสาเดิมออกแล้วก่อใหม่           
หล่อคอนกรีต ปูพ้ืนหินอ่อน เปลี่ยนช่อฟ้าใบระกาและกระเบ้ืองมุงหลังคา สิ้นเงินไปแล้ว ๔๕๒,๔๒๗.๙๒ บาท 
และปฏิสังขรณ์กุฏิ ก. ๓๗ (พระครูปลัดสงัด) ๓๗๗,๖๖๙.๕๐ บาท 
 คณะกรรมการมูลนิธิฯ ขอน้อมเกล้าฯ ถวายเป็นพระราชกุศล 
 และโดยที่ประชาชนเห็นประโยชน์ของมูลนิธิฯ น้ี ได้บริจาคเพ่ิมทุนเป็นประจําปี ในงานเทศกาล
สงกรานต์ประจําปี แต่เน่ืองด้วยในเทศกาลสงกรานต์ปีน้ี อยู่ในระหว่างงานพระศพสมเด็จพระสังฆราช          
(ปุ่น  ปุณฺณสิริ) จึงงดการจัดงานประจําปี ถึงกระน้ันก็ยังมีผู้มีศรัทธามาบริจาคทรัพย์เพ่ิมทุนมูลนิธิฯ            
โดยเสด็จขอพระราชทานพระบรมราชานุญาติ เบิกผู้บริจาคนั้นๆ เข้าเฝ้าฯ เ พ่ือรับพระราชทาน                
พระกริ่งทองคํา “พระพุทธยอดฟ้า” ดังต่อไปน้ี 
    ๑. นายวิเชียร  พงษ์เผ่าไทย (ผูแ้ทนสมาคมสํานักเชตุพน) ๕,๐๐๐  บาท 
    ๒. ผูแ้ทนคณะปากคลองตลาด    ๕,๐๐๐  บาท 
    ๓. ผูแ้ทนคณะตลาดบ้านหม้อ    ๕,๐๐๐  บาท 
    ๔. นายอนันต์  อินทคุณจินดา    ๕,๐๐๐  บาท 



    ๕. นายดิลก  นิพัทธ์เจริญ    ๕,๐๐๐  บาท 
    ๖. นางสุวรรณา  สมบุญดี    ๕,๐๐๐  บาท 
    ๗. นางอรวรรณ  ลิขิตคีรีรตัน์    ๕,๐๐๐  บาท 
    ๘. นางอุไร  หลั่นม่วง     ๕,๐๐๐  บาท 
    ๙. นางบุนนาค  แจม่นุช    ๕,๐๐๐  บาท 
    ๑๐. นายวัชระ  เช่ียวชาญปัญญา   ๕,๐๐๐  บาท 
    ๑๑. นายกองเกียรติ  จิตพิมลมาศ จ.ขอนแก่น  ๕,๐๐๐  บาท 
    ๑๒. นายสัมพันธ์ จ.นครราชสีมา   ๕,๐๐๐  บาท 
 อน่ึง ท่านเจ้าประคุณสมเด็จพระสังฆราช (ปุ่น  ปุณฺณสิริ) ได้ทรงปรารภถึงการที่ทรงปลอดภัยจาก
อันตรายในคราวเสด็จเข้ารับการผ่าตัดคร้ังแรก จึงโปรดให้สร้างพระพุทธปฏิมากร ขนาดเท่าพระองค์ขึ้น           
องค์หน่ึง ทรงเททองหล่อเมื่อวันที่ ๒๘ มีนาคม ๒๕๑๖ และโปรดประทานแก่วิทยาลัยครูจังหวัดนครสวรรค์  
ตามที่ผู้อํานวยการวิทยาลัยครูแห่งน้ันทูลขอไว้ ถวายพระนามว่า พระพุทธสัพพัญญู บรมครูประชานาถ 
สังฆราชอุทิศ แต่มิได้ประทานก็สิ้นพระชนม์เสียก่อน 
 และโดยที่คณะศิษยานุศิษย์ ในท่านเจ้าประคุณสมเด็จพระสังฆราช (ปุ่น  ปุณฺณสิริ) ได้ระลึก             
ถึงพระคุณูปการะ ที่ทรงมีต่อศิษยานุศิษย์ จึงได้หล่อพระรูปด้วยโลหะขนาดเท่าพระองค์ ๕ พระองค์           
เพ่ือประดิษฐานไว้ ณ วัดพระเชตุพน วัดปากนํ้าภาษีเจริญ โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราชองค์ที่ ๑๗              
วัดสุวรรณภูมิ อําเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี และตําหนักจิตตภาวันวิทยาลัย อําเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
พร้อมด้วยพระรูปขนาด ๙ น้ิว จํานวน ๗๐๐ องค์ ขนาด ๕ น้ิว จํานวน ๑,๐๐๐ องค์ สําหรับผู้ที่เคารพนับถือ
นําไปสักการบูชา โดยนายเสวต เทศธรรม เป็นผู้ป้ัน นายกระสวย พ่ึงปรีดา เป็นช่างหล่อ และใต้ฝ่าละออง           
ธุลีพระบาท พร้อมด้วยสมเด็จพระเจ้าลูกเธอทั้งสองพระองค์ ได้มีพระมหากรุณาธิคุณ เสด็จพระราชดําเนิน           
มาทรงเททองหล่อพระรูปน้ัน เมื่อวันที่ ๒๘ มีนาคม ๒๕๑๗ เวลา ๑๗.๐๐ น. น้ัน  
 บัดน้ี พระพุทธสัพพัญญู และพระรูปหล่อสมเด็จพระสังฆราชทั้งหมด ได้สําเร็จเรียบร้อยและประกอบ
พิธีพุทธาภิเศก เมื่อวันที่ ๗ ตุลาคม ๒๕๑๗ แล้ว 
 ข้าพระพุทธเจ้าขอพระราชทานพระบรมราชวโรกาส อัญเชิญใต้ฝ่าละอองธุลีพระบาท ทรงเจิม           
พระพุทธสัพพัญญู และพระราชทานแก่นายประธาน  จันทรเจริญ ผู้อํานวยการวิทยาลัยครูนครสวรรค์ และ
ทรงเจิมพระรูปสมเด็จพระสังฆราช เพ่ือเป็นสิริมงคลแก่วิทยาลัยครูนครสวรรค์ และศิษยานุศิษย์                  
ในสมเด็จพระสังฆราชสืบต่อไป. 
 

      ควรมิควรสุดแต่จะทรงพระกรุณาโปรดเกล้า 
            ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อม ขอเดชะ  
            ข้าพระพุทธเจ้า พลตํารวจเอก พิชัย  กุลละวณิชย์  
                    (พิชัย  กุลละวณชิย์) 
                      กรรมการมูลนิธิฯ 

 



 
 
 

หมายกําหนดการ 
เสด็จพระราชดําเนินพระราชทานผ้าพระกฐิน 

ณ วัดพระเชตุพน วิมลมังคลาราม (รัชกาลท่ี ๑) 
---------------------------------------- 

วันพุธที่ ๙ ตุลาคม ๒๕๑๗ 
 เวลา ๑๕.๐๐ น.   เสด็จพระราชดําเนินพระราชทานผ้าพระกฐิน วัดบวรนิเวศวิหาร เป็นวันที่ ๑            
แล้วเสร็จพระราชดําเนินไปยัง วัดสุทัศนเทพวรารามเป็นวัดที่ ๒ เสร็จแล้วจึงเสด็จพระราชดําเนินมายัง       
วัดพระเชตุพนเป็นวัดที่ ๓  (เวลาประมาณ ๑๖.๓๐ น.) 
 ๑. ทรงรับผ้าไตรจากเจ้าพนักงานศุภรัต เสด็จฯ เข้าในพระอุโบสถ 
 ๒. ทรงวางผ้าไตรไว้เหนือพานแว่นฟ้า ซึ่งต้ังอยู่หน้าอาสนสงฆ์ ใกล้เจ้าอาวาส 
 ๓. ทรงรับเทียนชนวนจากเจ้าพนักงานพระราชพิธีจุดธูปเทียนเครื่องนมัสการ และทรงจุดธูปเทียน
ถวายราชสักการะพระบรมราชสริรางคาร รัชกาลที่ ๑ ทรงกราบ 
 ๔. ทรงหยิบผ้าสําหรับห่มพระประธานที่วางอยู่บนหลังผ้าไตร พระราชทานเจ้าพนักงานภูษามาลา 
 ๕. เจ้าพนักงานกองศาสนูปถัมภ์กราบบังคมทูลรายงานจํานวนพระสงฆ์จบแล้ว 
 ๖. ทรงหยิบผ้าไตรที่พานแว่นฟ้าน้ันพาดระหว่างพระกร แล้วประณมพระหัตถ์ ผินพระพักตร์สู่          
พระประธาน 
 ๗. ทรงว่า “นโม ตัสสะฯ” จบ ๓ หนแล้ว 
 ๘. ทรงวางผ้าไตรไว้บนพานแว่นฟ้าที่เดิม 
 ๙. ทรงประเคนเทียนปาฏิโมกข์แด่พระองค์ ที่ ๒ 
 ๑๐. ทรงรับการถวายความเคารพของผู้มาเฝ้าฯ ประทับพระราชอาสน์ (พระสงฆ์ทําพิธีกฐินกรรม) 

๑๑. พระสงฆ์ทําพิธีกฐินกรรมแล้วเสร็จฯ ไปทรงจุดธูปเทียนเคร่ืองทองน้อยที่หน้าเจดีย์บรรจุพระอัฐิ
สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระปรมานุชิตชิโนรส ซึ่งประดิษฐานที่ม้าหมู่หน้าพระประธาน 

๑๒. ทรงรับผ้าไตรจากเจ้าพนักงานทอดบนพระภูษาโยงที่อาสนสงฆ์ ๑๐ ไตร ประทับพระราชอาสน์
ที่เดิม (พระสงฆ์สดับปกรณ์พระอัฐิสมเด็จกรมพระปรมานุชิตชิโนรส) 

๑๓. พระสงฆท์ี่สดับปกรณ์ออกไปครองผ้าเสร็จกลับมานั่งยังอาสนะพร้อมแล้ว 
๑๔. ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้พระราชวงศ์ถวายเครื่องบริขาร พระกฐินแด่พระสงฆ์ผู้ครองผ้า

พระกฐิน 
๑๕. ทรงหลั่งทักษิโณทก (พระสงฆ์ถวายอนุโมทนา ถวายอดิเรก) 



๑๖. พลเอก กฤษณ์  สีวะรา กรรมการมูลนิธิ “ทุนพระพุทธยอดฟ้า” ในพระบรมราชูปถัมภ์        
กราบบังคมทูลรายงานกิจการมูลนิธิฯ กราบบังคมทูลเบิกผู้ที่บริจาคทรัพย์ โดยเสด็จพระราชกุศล                   
เพ่ิมทุนมูลนิธิฯ เข้ารับพระราชทานพระกริ่งพระพุทธยอดฟ้าและกราบบังคมทูลเชิญเสด็จฯ ทรงเจิม             
พระพุทธสัพพัญญู และพระรูปสมเด็จพระสังฆราช (ปุ่น  ปุณฺณสิริ) 

๑๗. เสด็จฯ ไปกราบที่หน้าเคร่ืองนมัสการ  ทรงรับการถวายความเคารพของผู้มาเฝ้าฯ 
๑๘. เสด็จฯ ออกจากพระอุโบสถไปยังที่ประดิษฐาน พระพุทธสัพพัญญู และพระรูปสมเด็จ-

พระสังฆราช (ปุ่น  ปุณฺณสิริ) 
๑๙. ทรงพระสุหร่าย ทรงเจิม พระพุทธสัพพัญญู และถวายผ้าทรงสะพัก โดยพระราชทานแก่

ผู้อํานวยการวิทยาลัยครูนครสวรรค์ (พระสงฆ์ในพระอุโบสถเจริญชัยมงคลคาถา พนักงานประโคมฆ้องชัย 
สังข์ แตร ดุริยางค์) 

๒๐. เสด็จ ไปทรงพระสุหร่าย ทรงเจิม พระรูปสมเด็จพระสังฆราช (ปุ่น  ปุณฺณสิริ) ขนาดเท่าพระองค์ 
๕ พระรูป และถวายผ้าทรงสะพักทุกองค์ 

๒๑. ทรงพระสหุร่าย ทรงเจิม พระรูปขนาดเล็ก ๑๗ พระรปู 
๒๒. เสด็จฯ ไปประทับรถยนต์พระที่น่ัง เสด็จพระราชดําเนินกลับ 
 

****************************************************************** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อบันทึก  
วันพุธที่ ๑๗  มกราคม ๒๕๑๖ “ประชุมสรา้งพุทธสถาน จากไดอารี่ ช.ฝ.ค.ของ บุญเรือง (๒๕๑๖) 
วันศุกร์ที่ ๑๖ วันเสาร์ที่ ๑๗ กุมภาพันธ์ เดินทางเข้ากรุงเทพฯ จากไดอารี่ ช.ฝ.ค.บุญเรือง (๒๕๑๖)                  
“พบเลขาฯ สมเด็จพระสังฆราชยินดีสนับสนุนเต็มที่ 
วันอาทิตย์ที่ ๑๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๑๖ ให้พระประธาน ๑ องค์ให้ส่งข่าวด่วน จะขึ้นแบบเหรียญที่ระลึก ให้ใช้
เหรียญสมโภชจะทําใหม่ เรื่องอ่ืนๆ ยินดีทุกอย่าง ให้เข้าเฝ้าได้ทุกโอกาสที่ ร.พ.ก็ได้ 
 
 
 
 



พิธีทําบุญตักบาตรข้าวสารอาหารแห้งแด่พระสงฆ์และสามเณร 
 
พระพุทธศาสนาเปรียบเสมือนที่ยึดเหน่ียวจิตใจแก่พุทธศาสนิกชน เหมาะสมกับประเทศไทย                   

ที่เป็นประเทศซึ่งดําเนินตามวิถีแห่งชาวพุทธ เพ่ือให้ได้ใกล้ชิดพระพุทธศาสนามากย่ิงขึ้น การทําบุญตักบาตร
ข้าวสารอาหารแห้งแด่พระสงฆ์และสามเณร เน่ืองในโอกาสวันขึ้นปีใหม่ และวันสําคัญอ่ืนๆ ที่ทาง                   
สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ได้จัดขึ้นน้ัน มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือให้             
คณะผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่บุคลากร และนักศึกษา ได้ร่วมกันทําบุญตักบาตรข้าวสารอาหารแห้ง            
แด่พระสงฆ์และสามเณร เพ่ือความเป็นสิริมงคลและเพ่ิมพูนคุณธรรมจริยธรรม อีกทั้ง การทําบุญตักบาตร 
ในช่วงเวลาเช้าตรู่จะช่วยส่งผลให้จิตใจของผู้ร่วมทําบุญตักบาตรมีความสดช่ืนเบิกบาน  

ในด้านการทํานุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรม การทําบุญตักบาตรยังเป็นการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา 
โดยคณะผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่บุคลากร และนักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์              
ได้ร่วมอนุรักษ์ และสืบสานศิลปวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีนิยมในด้านการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา
ให้อยู่คู่ กับสังคมไทย และหากมองถึงด้านทัศนคติความเช่ือของพุทธศาสนิกชน การทําบุญตักบาตร               
เน่ืองในโอกาสวันขึ้นปีใหม่ ยังถือเป็นการเริ่มต้นสิ่งใหม่ ได้รับพรแต่สิ่งดีๆ ต้ังแต่ต้นปี ด้วยความเป็นสิริมงคล 
ส่งผลให้ประสบแต่ความสุขความเจริญ ทําให้จิตใจสงบไปตลอดทั้งปีอีกด้วย 
 ในรูปแบบขั้นตอนและวิธีการการปฏิบัติงาน พิธีทําบุญตักบาตรข้าวสารอาหารแห้งแด่พระสงฆ์            
และสามเณร ที่ทางสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์กําหนดจัดขึ้นน้ัน                   
จะแบ่งขั้นตอนและวิธีการการปฏิบัติงานออกเป็นส่วนต่างๆ ดังน้ี 
 

๑. การนิมนต์พระสงฆ์และสามเณร 
 การกําหนดบัญชีรายนามและจํานวนพระสงฆ์ที่ทําการนิมนต์ เพ่ือประกอบพิธีทําบุญ             

ตักบาตรข้าวสารอาหารแห้งน้ัน ทางสํานักศิลปะและวัฒนธรรม ได้อาราธนานิมนต์พระสงฆ์และสามเณร   
รวมทั้งสิ้น จํานวน ๙๙ รูป จากวัดต่างๆ ในพ้ืนที่บริเวณใกล้เคียงกับมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ กล่าวคือ  

       - วัดนครสวรรค์ พระอารามหลวง   
       - วัดโพธาราม พระอารามหลวง   
       - วัดวรนาถบรรพต พระอารามหลวง   
       - วัดสุคตวราราม   
       - วัดพรหมจริยาวาส  
การอาราธนานิมนต์พระสงฆ์และสามเณรจากวัดต่างๆ ในแต่ละคร้ังน้ัน ไม่สามารถ                

ระบุจํานวนที่แน่นอนได้ว่าวัดใดจะส่งพระสงฆ์และสามเณรเข้าร่วมรับบิณฑบาตได้มากน้อยเพียงใด ทั้งน้ี 
ขึ้นอยู่กับจํานวนพระสงฆ์ที่ไม่เท่ากันของแต่ละวัดในขณะน้ันด้วย โดยได้ทําการนิมนต์ทั้งเป็นแบบด้วยวาจา           
และแบบหนังสือฏีกานิมนต์ ซึ่งประสานผ่านทางสํานักงานวัด หรือเจ้าอาวาสวัดน้ันๆ โดยตรง 

 



ตัวอย่างหนังสือฏีกานิมนต์พระสงฆ์ 
 

ฎีกานิมนต์ 
สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 
๓๙๘ หมู่ ๙ ตําบลนครสวรรค์ตก อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ ๖๐๐๐๐ 
โทรศัพท์ ๐๕๖ ๒๑๙๑๐๐ ต่อ ๑๑๓๕  มือถือ ๐๘๑ ๐๔๑๕๔๒๔ 

 
วันที่  ๑๙  ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ 

 
ขอนิมนต์  พระสงฆ์และสามเณร วัดนครสวรรค์ พระอารามหลวง 

 

ในการ   ๑. ฉันภัตตาหารเช้า พร้อมพระสงฆ์และสามเณร รวม ๙๙ รูป 

    ๒. เจริญพระพุทธมนต์ พร้อมพระสงฆ์และสามเณร รวม ๙๙ รูป 
    ๓. รับบิณฑบาตข้าวสารอาหารแห้ง พร้อมพระสงฆ์และสามเณร รวม ๙๙ รูป 

 

งาน    ทําบุญตักบาตรข้าวสารอาหารแห้ง เน่ืองในวันขึ้นปีใหม ่

 

กําหนดการ  วันพฤหัสบดีที่ ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๐  เวลา ๐๗.๐๐ – ๐๘.๓๐ น. 
 

สถานที่    ลานพระพุทธสัพพัญญูฯ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 
 

ขอได้โปรดเมตตานุเคราะห์รับนิมนต์ตามฎีกาน้ีด้วยเถิด 
 

      ขอนมัสการด้วยความเคารพ 
 
 

(รองศาสตราจารย์ ดร.สุชาติ  แสงทอง) 
ผู้อํานวยการสํานักศิลปะและวัฒนธรรม 
    มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 

 
 
หมายเหตุ กราบอาราธนาเป็นการเฉพาะ 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์จัดพาหนะรับ-ส่งพระสงฆ์และสามเณร ในเวลา ๐๖.๕๐ น.  
  และได้จัดพาหนะขนย้ายข้าวสารอาหารแห้งแล้ว  
 
 



 ๒. การจัดเตรียมสถานที ่
  เน่ืองจากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ มีพระพุทธรูปประจํามหาวิทยาลัย กล่าวคือ          
พระพุทธสัพพัญญู บรมครูประชานาถ สังฆราชอุทิศ ซึ่งประดิษฐานอยู่ ณ บริเวณลานด้านหน้าของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ลานกิจกรรมดังกล่าวจึงเป็นจุดศูนย์รวมจิตใจ และเป็นสถานท่ีที่เหมาะสม
สําหรับใช้ในการประกอบพิธีทางพุทธศาสนาทุกประเภท 
  การจัดเตรียมสถานที่พิธีทําบุญตักบาตรข้าวสารอาหารแห้งแด่พระสงฆ์และสามเณร          
เน่ืองในโอกาสวันขึ้นปีใหม่ และวันสําคัญอ่ืนๆ น้ัน ได้มอบหมายให้กลุ่มงานอาคารสถานที่และบริการ                   
ของทางสํา นักงานอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ เ ป็นผู้ ดูแลและจัดเตรียมสถานที่                    
โดยสํานักศิลปะและวัฒนธรรม เป็นผู้ประสานงาน ออกแบบและกําหนดแผนผังการจัดวางอย่างละเอียด            
ประกอบไปด้วยส่วนพ้ืนที่ต่างๆ ที่สําคัญ ดังน้ี 
       ๒.๑ ส่วนพ้ืนที่ของการฉันภัตตาหารเช้าของพระสงฆ์และสามเณร จํานวน ๙๙ รูป                 
จัดเป็นเต็นท์ ภายในวางโต๊ะและเก้าอ้ีสําหรับเป็นสถานที่ฉันภัตตาหารเช้า และในบริเวณใกล้เคียงกันจัดโต๊ะ
วางอาหารและเคร่ืองด่ืมสําหรับให้ผู้เข้าร่วมงานพิธีหรือทีมงานจัดศาสนพิธีได้ร่วมรับประทานด้วย 
       ๒.๒ ส่วนพ้ืนที่ของพิธีการและพิธีกรรม ประกอบด้วยชุดโต๊ะหมู่บูชา จัดต้ังเต็นท์         
ทางด้านขวาของปะรําพิธี ภายในเต็นท์วางเก้าอ้ี จํานวน ๙๙ ตัว สําหรับเป็นอาสนสงฆ์ช่ัวคราวในการ           
เจริญพระพุทธมนต์ก่อนเริ่มเดินรับบิณฑบาต ส่วนในด้านขวางของปะรําพิธีจัดวางเต็นท์วางชุดโซฟา             
และเก้าอ้ีสําหรับคณะผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ บุคลากร และนักศึกษาที่ เข้าร่วมพิธีฟังพระ             
เจริญพระพุทธมนต์ด้วย  
       ๒.๓ ส่วนพ้ืนที่ของเส้นทางการรับบิณฑบาตของพระสงฆ์และสามเณร จัดบนถนน
ด้านหน้าประตูทางเข้ามหาวิทยาลัย ยาวไปจนถึงบริเวณเสาธงชาติ เป็นเส้นทางตรงตลอดทั้งสาย จัดวางโต๊ะ           
แบบคู่ขนาน พร้อมผ้าคลุมโต๊ะสวยงาม สําหรับให้ผู้เข้าร่วมงานได้วางของทําบุญตักบาตร 
 

ผังรูปแบบในการจัดสถานที่งานพิธีทําบุญตักบาตรข้าวสารอาหารแห้ง 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

เส้นทางการเดินรับบิณฑบาต และโต๊ะวางของทําบุญตักบาตร 

ซุ้มปรางค์องค์พระ
พุทธสัพพัญญูฯ โต๊ะหมู่ 

เต็นท์+เก้าอ้ี สําหรับ
พระสงฆ์และสามเณร 

เต็นท์+โซฟา 
+เก้าอ้ีสําหรับ 
ผู้เข้าร่วมพิธี 

เต็นท์สําหรับพระสงฆ์และ
สามเณรฉันภัตตาหารเช้า 

โต๊ะวางอาหาร 
และเคร่ืองด่ืม 



ตัวอย่างการจัดเตรียมสถานที่ และการจัดต้ังวัสดุอุปกรณ์ 
 

    
 

ภาพ ๑๑ การจัดต้ังวัสดุอุปกรณ์บริเวณโต๊ะหมู่บูชา 
 

        
 

    ภาพ ๑๒ การจัดต้ังวัสดุอุปกรณ์บริเวณปะรําพิธี         ภาพ ๑๓ การจัดสถานที่สําหรับผู้เข้าร่วมพิธี 
 

       
 

ภาพ ๑๔ การจัดเตรียมสถานที่สําหรับที่ฉนัภัตตาหารเช้า ภาพ ๑๕ การจัดเตรียมสถานที่สําหรับพิธี 
ของพระสงฆ์และสารเณร        ทําบุญตักบาตรข้าวสารอาหารแห้ง 

 
 



๓. การจัดเตรียมและการจัดต้ังวัสดุอุปกรณ์ 
  การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ สําหรับจัดต้ังเพ่ือประกอบในพิธีทําบุญตักบาตรข้าวสาร
อาหารแห้งแด่พระสงฆ์และสารเณร ทางสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์           
ได้กําหนดออกเป็นหมวดหมู่อย่างชัดเจน ซึ่งวัสดุอุปกรณ์มีทั้งแบบที่ยืมจากวัดหรือหน่วยงานต่างๆ และ              
แบบที่ทางสํานักศิลปะและวัฒนธรรมจัดซื้อและมีอยู่แล้ว ทั้งน้ี ขึ้นอยู่กับรูปแบบและกําหนดการที่กําหนดขึ้น 
ดังจะขอจําแนกขั้นตอนการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์เป็นหมวดหมู่ดังต่อไปน้ี 

     หมวดวัสดุอุปกรณ์ของใช้ในฝ่ายพิธีเจริญพระพุทธมนต์ 
  - กระถางธูป และธูป ๓ ดอก  จํานวน  ๑  ชุด 
  - เชิงเทียน    จํานวน  ๑  คู ่
  - พานพุ่มดอกไม้ หรือแจกันดอกไม้  จํานวน  ๗  พุ่ม 
  - ขันนํ้ามนต์  และที่พรมนํ้ามนต์  จํานวน  ๑ ชุด 
  - เทียนนํ้ามนต์    จํานวน  ๑ เลม่ 
  - สายสญิจน์ พร้อมพานรอง  จํานวน  ๑ ชุด 
  - โต๊ะหมู่บูชา พร้อมแท่นกราบ  จํานวน  ๑  ชุด 
  - พรม     จํานวน  ๑  ผนื 
  - เก้าอ้ีพระสงฆ์    จํานวน  ๙๙ ตัว 
  - โซฟาผู้บริหาร    จํานวน  ๑  ชุด  
  - เก้าอ้ีสําหรับผู้เข้าร่วมพิธี   จํานวน  ๑๐๐ ตัว  
  - เต็นท์     จํานวน  ๔  หลัง 
  - แท่นสําหรับดนตรีไทยบรรเลง (ถ้ามี) จํานวน  ๔  ตัว 
 

      หมวดวัสดุอุปกรณ์ของใช้ในฝ่ายถวายภัตตาหารเช้าแด่พระสงฆ์และสามเณร ๙๙ รปู 
  - โต๊ะสําหรับพระฉันภัตตาหารเช้า  จํานวน  ๒๐ ตัว 
  - เก้าอ้ีสําหรับพระ   จํานวน  ๙๙  ตัว 
  - โต๊ะสําหรับวางอาหารและเครื่องด่ืม จํานวน  ๕  ตัว   
 

      หมวดวัสดุอุปกรณ์ของใช้ในฝ่ายพิธีทําบุญตักบาตรข้าวสารอาหารแห้ง 
 - โต๊ะวางของทําบุญตักบาตร   จํานวน  ๖๐  ตัว 

- ผ้าคลุมโต๊ะ      จํานวน  ๖๐  ผืน 
 - กระสอบสําหรับใส่ของทําบุญ  จํานวน  ๕๐  ใบ 
 
 
 

 



๔. ขั้นตอนและแนวทางในการดําเนินงาน 
 กระบวนการดําเนินงานในพิธีทําบุญตักบาตรข้าวสารอาหารแห้งแด่พระสงฆ์และสามเณร 

เน่ืองในวันขึ้นปีใหม่ และวันสําคัญอ่ืนๆ ที่ทางสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์           
ได้จัดขึ้นน้ัน ขอจําแนกขั้นตอนการปฏิบัติงานออกเป็น ๓ ขั้นตอน ดังน้ี 

 ๔.๑ ขั้นตอนการเตรียมงาน 
  การจัดทําโครงการ เพ่ือเสนอรายการงบประมาณที่ใช้ในโครงการคําขอต้ัง

งบประมาณต่อคณะผู้บริหารท่ีเ ก่ียวข้อง โดยภายหลังจากผู้บริหารอนุมั ติโครงการเรียบร้อยแล้ว                   
แต่เน่ืองจากสํานักศิลปะและวัฒนธรรมไม่มีเงินทุนสํารองเป็นในการจัดเตรียมงาน จึงจําเป็นต้องทําการยืมเงิน
จากทางมหาวิทยาลัยฯ เพ่ือนํางบประมาณมาดําเนินการดังกล่าวไปพลางก่อน ทั้งน้ี เพ่ือความรวดเร็ว          
ในการดําเนินงาน เสร็จแล้วให้ทําเบิกงบประมาณมาคืนให้กับมหาวิทยาลัยฯ ในภายหลังต่อไป  

  การกําหนดรูปแบบหรือการจัดทํากําหนดการ ซึ่งเป็นการกําหนดลําดับก่อน-หลัง
ของงานพิธีทําบุญตักบาตรข้าวสารอาหารแห้ง พร้อมกันน้ี จําเป็นต้องประสานงานส่วนต่างๆ ที่เก่ียวข้อง อาทิ 
จัดทําบันทึกข้อความหนังสือภายในมหาวิทยาลัยเพ่ือเรียนเชิญประธานในพิธี คณะผู้บริหาร คณาจารย์ 
เจ้าหน้าที่บุคลากร และนักศึกษาจัดเตรียมของทําบุญใส่บาตรเข้าร่วมพิธีดังกล่าว บันทึกข้อความขอประสาน
การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์และสถานที่ อีกทั้ง หนังสือราชการภายนอกมหาวิทยาลัยเพ่ือประชาสัมพันธ์           
เชิญชวนทั้งสื่อมวลชน ศิษย์เก่าและประชาชนผู้สนใจเข้าร่วมงานดังกล่าวด้วย  

 ๔.๒ ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
  ตามที่สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ได้จัดลําดับ         

พิธีการก่อน-หลังตามกําหนดการท่ีกําหนดไว้ โดยขออธิบายพิธีการเป็นขั้นตอน ดังน้ี 
เวลา ๐๗.๐๐ น.   พระภิกษุสงฆ์และสามเณร ๙๙ รูป เดินทางถึงบริเวณปะรําพิธี  

เจ้าหน้าที่ถวายภัตตาหารเช้า และน้ําปานะ  
ณ สถานทีท่ี่จดัเตรียมไว้  

เวลา ๐๗.๓๐ น. ประธาน ผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่บุคลากร และนักศึกษา  
พร้อมกัน ณ บริเวณลานพระพุทธสัพพัญญฯู  
เมื่อถึงเวลาที่กําหนดนัดหมาย หรือเห็นสมควรแล้ว ผูจ้ัดงาน 
กราบอาราธนานิมนต์พระสงฆ์และสามเณร ๙๙ รูป  
น่ังประจําเก้าอ้ี ณ บริเวณปะรําพิธีที่จัดเตรียมไว้ 

เวลา ๐๗.๓๕ น.   พิธีกรเรียนเชิญ อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์  
ประธานในพิธี จุดธูปเทียนบูชา หน้าโต๊ะหมู่บูชา 
(วงดนตรีไทยบรรเลงเพลงสาธุการ) 

๐๘.๒๕ น.  เสร็จแล้ว พิธีกร นํากล่าวเปล่งวาจาคําบูชาพระรัตนตรัย  
และบทกราบนมัสการพระรตันตรัย ว่า 

 



 อิมินา  สักกาเรนะ  พุทธัง  ปูเชมะ  
อิมินา  สักกาเรนะ  ธัมมัง  ปูเชมะ 
อิมินา  สักกาเรนะ  สังฆัง  ปูเชมะ 

 

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ  (กราบ)  
สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม ธัมมัง นะมัสสามิ  (กราบ)  
สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สังฆัง นะมามิ  (กราบ) 

 

พิธีกรนํากล่าวคําอาราธนาศีล ว่า 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 

 

มะยังภันเต วิสูง วิสูง รักขะนัตถายะ  
ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ  
ทุติยัมปิ  มะยังภันเต วิสูง วิสูง รักขะนัตถายะ  
ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ  
ตะติยัมปิ  มะยังภันเต วิสูง วิสูง รักขะนัตถายะ  
ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ 

 

กล่าวพระไตรสรณาคมน์  พระสงฆ์กล่าวนํา ฆราวาสว่าตาม          
พุทธัง สะระณัง คัจฉาม ิ
ธัมมัง สะระณัง คัจฉาม ิ
สังฆัง สะระณัง คัจฉาม ิ
ทุติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 
ทุติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 
ทุติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 
ตะติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉาม ิ
ตะติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉาม ิ
ตะติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉาม ิ

   

  กล่าวสมาทานศีล พระสงฆ์กล่าวนํา ฆราวาสว่าตาม   
ปาณาติปาตา เวระมณี สิกขาปะทัง สะมาทยิามิ 
อะทินนาทานา เวระมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
กาเมสุมิฉาจารา เวระมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
มุสาวาทา เวระมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ        



อิมานิ ปัญจสิกขา ปทานิ สะมาทิยามิ (๓ ครั้ง) 
(ภิกษุกล่าว) ศเีลนะสุขคติงยันติ   (ฆราวาสรับ) สาธุ  
(ภิกษุกล่าว) ศเีลนะโภคะสัมปะทา   (ฆราวาสรับ) สาธุ  
(ภิกษุกล่าว) ศเีลนะนิพพุติงยันติ ตัสสมา ศลีัง วิโสทะเย   (ฆราวาสรับ) สาธุ 
 

พิธีกร นํากล่าวคําอาราธนาพระปริตร 
วิปัตติปะฏิพาหายะ สัพพะสัมปัตติสิทธิยา  
สัพพะทุกขะวินาสายะ ปะริตตัง พรูถะ มังคะลัง  
วิปัตติปะฏิพาหายะ สัพพะสัมปัตติสิทธิยา  
สัพพะภะยะวินาสายะ ปะริตตัง พรูถะ มังคะลัง  
วิปัตติปะฏิพาหายะ สัพพะสัมปัตติสิทธิยา  
สัพพะโรคะวินาสายะ ปะริตตัง พรูถะ มังคะลัง 

   

ประธานในพิธี จุดเทียนสําหรบัทํานํ้าพระพุทธมนต์ ณ บรเิวณเต็นท์ปะรําพิธีสงฆ์  
  พระสงฆ์ เดินประพรมนํ้าพระพุทธมนต์ บริเวณโดยรอบปะรําพิธี พร้อมทั้งสวดชยันโตฯ 
  เสร็จแล้ว พิธีกร นํากล่าวคําถวายสังฆทาน 

นะโมตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ  
นะโมตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ  
นะโมตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 
  

อิมานิ มะยัง ภันเต  ภัตตานิ สะปะริวารานิ    
ภิกขุสังฆัสสะ  โอโณชะยามะ สาธุ โน ภันเต ภิกขุสังโฆ  
อิมานิ ภัตตานิ สะปะริวารานิ  
ปะฏิคคัณหาตุ อัมหากัง ทีฆะรัตตัง หิตายะ สุขายะ 
 

ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ ข้าพเจ้าทั้งหลาย ขอน้อมถวาย ภัตตาหาร กับทั้งบริวารเหล่าน้ี 
แด่พระสงฆ์ ขอพระสงฆ์โปรดรับ ภัตตาหารกับทั้งบริวารเหล่าน้ี ของข้าพเจ้าทั้งหลาย 
เพ่ือประโยชน์และความสุข แก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย สิ้นกาลนาน เทอญฯ 

 

พระสงฆ์อนุโมทนา  คณะผู้บริหาร คณาจารย์ นักศึกษา บุคลากร กรวดนํ้าอุทิศส่วนบุญกุศล 
พระสงฆ์สวด อนุโมทนารัมคาถา  

ยะถา วาริวะหา ปูรา ปะริปูเรนติ สาคะรัง  
เอวะเมวะ อิโต ทินนัง เปตานัง อุปะกัปปะติ  
อิจฉิตัง ปัตถิตัง ตุมหัง ขิปปะเมวะ สะมิชฌะตุ  
สัพเพ ปูเรนตุ สังกัปปา จันโท ปัณณะระโส ยะถา  
มะณิ โชติระโส ยะถา  
 



สามัญญานุโมทนาคาถา  
สัพพีติโย วิวัชชันตุ สัพพะโรโค วินัสสะตุ  
มา เต ภะวัตวันตะราโย สุขี ทีฆายุโก ภะวะ  
อะภิวาทะนะสีลิสสะ นิจจัง วุฑฒาปะจายิโน  
จัตตาโร ธัมมา วัฑฒันติ อายุ วัณโณ สุขัง พะลัง 

เป็นอันเสร็จพิธีในช่วงเจริญพระพุทธมนต์  
การทําบุญตักบาตรข้าวสารอาหารแห้งแด่พระสงฆ์และสามเณร ๙๙ รปู 
พิธีกรกล่าวเชิญชวนคณะผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่บุคลากร และนักศึกษา ยืนประจํา

โต๊ะวางของทําบุญที่จัดเตรียมไว้ เพ่ือร่วมตักบาตรอาหารแห้งแด่พระสงฆ์และสามเณร เมื่อพร้อมแล้ว 
เจ้าหน้าที่ นิมนต์พระสงฆ์และสามเณรเดินรับบิณฑบาต ระหว่างพระสงฆ์และสามเณรเดินรับบิณฑบาต 
ตลอดเส้นทางนั้น จําเป็นต้องจัดนักศึกษาชายพร้อมถือกระสอบเพ่ือถ่ายสิ่งของทําบุญออกจากบาตร          
ของพระสงฆ์และสามเณร เมื่อสิ่งของทําบุญเต็มกระสอบแล้วจะวางกระสอบไว้เป็นจุดสําหรับให้รถขับเข้า          
ขนย้ายได้สะดวก และเจ้าหน้าที่นิมนต์พระสงฆ์และสามเณรข้ึนรถเพ่ือไปส่งยังวัดต่างๆ เป็นอันเสร็จพิธี           
การเดินรับบิณฑบาต  

 ๔.๓ ขั้นตอนการสรุปผล และข้อเสนอแนะ  
 จากการประกอบพิธีการและพิธีกรรมทําบุญตักบาตรข้าวสารอาหารแห้งแด่พระสงฆ์           

และสามเณร เน่ืองในโอกาสวันขึ้นปีใหม่และวันสําคัญอ่ืนๆ จะได้รับสิ่งของข้าวสารอาหารแห้งที่ศาสนิกชน
ร่วมกันทําบุญตักบาตรเป็นจํานวนมาก ทางสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์         
ได้จัดระบบสิ่งของทําบุญออกเป็น ๒ ส่วน กล่าวคือ ส่วนที่มอบถวายให้แก่วัดต่างๆ ที่ร่วมส่งพระสงฆ์          
และสารเณรเข้าร่วมเดินรับบิณฑบาต และส่วนที่มอบเพ่ือการกุศลให้แก่หน่วยงาน โรงเรียน หรือ           
สถานสงเคราะห์ต่างๆ ที่อยู่ภายในพ้ืนที่เขตจังหวัดนครสวรรค์  

 ภายหลังการจัดงานพิธีการและพิธีกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี ด้านทํานุบํารุงศิลปะ
และวัฒนธรรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ทางสํานักศิลปะและวัฒนธรรมได้รวบรวมเป็นเอกสาร
จัดทําสรุปเล่มรายงานผลการดําเนินงานทําบุญตักบาตรข้าวสารอาหารแห้งแด่พระสงฆ์และสามเณร          
เน่ืองในโอกาสวันขึ้นปีใหม่ และวันสําคัญอ่ืนๆ พร้อมผลสํารวจความพึงพอใจในการจัดงานดังกล่าว              
แนบไว้ด้วยแล้ว 

 
 
 
 
 
 
 



พิธีทําบุญเลี้ยงพระ การถวายภัตตาหารแดพ่ระสงฆ์ 
 

การทําบุญเลี้ยงพระ คือ บุญพิธี ซึ่งตามปกติที่ทํากัน มักนิมนต์พระภิกษุสงฆ์มาเจริญพระพุทธมนต์           
ในสถานที่ที่ประกอบพิธีในตอนเย็น เรียกอย่างสามัญว่า สวดมนต์เย็น รุ่งขึ้นเวลาเช้าหรือบางกรณี                
เป็นเวลาเพล การถวายภัตตาหารแก่พระภิกษุสงฆ์ที่เจริญพระพุทธมนต์เรียกกันว่า เลี้ยงพระเช้าหรือ               
เลี้ยงพระเพล หรือเรียกอีกอย่างว่า ฉันเช้าหรือฉันเพล และในคราวเดียวกันก็มีการตักบาตรด้วย                
บางครั้งมีเวลาน้อยจะย่นระยะเวลามาทําพร้อมกันในวันเดียว ในตอนเช้าหรือตอนเพลตามความสะดวก                   
โดยนิมนต์พระภิกษุสงฆ์มาเจริญพระพุทธมนต์ก่อน จบแล้วถวายภัตตาหารให้เสร็จสิ้นในเวลาเดียวกัน             
อย่างน้ีเรียกว่า ทําบุญเลี้ยงพระ  

ในด้านการทํานุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรม การทําบุญเลี้ยงพระน้ี นิยมทําทั้งในงานมงคลและ           
งานอวมงคลท่ัวไป ที่เรียกว่าทําบุญงานมงคลน้ัน ได้แก่ การทําบุญเลี้ยงพระเพ่ือความสุขความเจริญ            
แก่จิตใจหรือเก่ียวกับการริ เริ่มชีวิตใหม่เ พ่ือให้เกิดความสําเร็จตามปรารถนาด้วยดีตลอดไป เช่น                   
ทําบุญฉลองบวชพระใหม่ ทําบุญขึ้นบ้านใหม่ ทําบุญแต่งงาน หรือเรียกว่ามงคลสมรส เป็นต้น ส่วนที่เรียกว่า 
ทําบุญงานอวมงคล ได้แก่ การทําบุญเลี้ยงพระเพ่ือประโยชน์เ ก้ือกูล และความสุขโดยเหตุไม่สู้ ดี             
เน่ืองจากมีการตายเกิดขึ้นในวงญาติหรือบุคคลท่ีเก่ียวข้องในครอบครัว การจัดงานทําบุญขึ้นน้ี เพ่ือให้สําเร็จ           
เป็นประโยชน์ เก้ือกูล และความสุขแก่ผู้ล่วงลับไปแล้ว และเพ่ือเป็นมิ่งขวัญกําลังใจแก่ผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่              
งานทําบุญแบบนี้ เรียกว่า ทําบุญงานอวมงคล 

การทําบุญเลี้ยงพระ ถวายภัตตาหารเช้าหรือภัตตาหารเพลแด่พระภิกษุสงฆ์ที่ทางสํานักศิลปะ          
และวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ได้จัดขึ้นเน่ืองในโอกาสวันคล้ายวันสถาปนามหาวิทยาลัย 
ราชภัฏนครสวรรค์และวันสําคัญอ่ืนๆ เพ่ือเจริญพระพุทธมนต์หรือสวดพระพุทธมนต์สําหรับอุทิศส่วนกุศล          
แก่ผู้วายชนม์ผู้ทําคุณประโยชน์ให้แก่มหาวิทยาลัยต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน อีกทั้ง ยังเป็นการทํานุบํารุง
พระพุทธศาสนา โดยคณะผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่บุคลากร และนักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครสวรรค์ได้ร่วมอนุรักษ์ และสืบสานศิลปวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีนิยมในด้านการทํานุบํารุง
พระพุทธศาสนาใ ห้อ ยู่คู่ กับสั งคมไทย  หากมองถึ ง ด้ านทัศนคติความเ ช่ือของพุทธศาสนิกชน                   
การทําบุญเลี้ยงพระ ยังจะช่วยให้สภาพจิตใจสงบเกิดความเป็นสิริมงคลส่งผลให้ประสบแต่ความสุข            
ความเจริญได้อีกนัยหน่ึงด้วย 
 ในรูปแบบขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติงาน พิธีทําบุญเลี้ยงพระ ถวายภัตตาหารเช้าหรือภัตตาหารเพล
แด่พระภิกษุสงฆ์ ที่ทางสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ได้เคยจัดขึ้นน้ัน                   
ขอจําแนกออกเป็นโครงการ/ กิจกรรม จํานวน ๒ งาน คือ 
 
 
 
 



งานพิธบีําเพญ็พระราชกุศลปัญญาสมวาร (๕๐ วัน) และงานพธิีบาํเพญ็พระราชกุศลสตมวาร (๑๐๐ วัน) 
เพื่อถวายเปน็พระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลเดช 

 

จากการเสด็จสวรรคตของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เมื่อวันพฤหัสบดีที่           
๑๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ เวลา ๑๕.๕๒ น. ณ อาคารเฉลิมพระเกียรติ โรงพยาบาลศิริราช การสวรรคตของ
พระองค์สร้างความโศกเศร้าเสียใจต่อพสกนิกรชาวไทยทั่วทั้งแผ่นดิน  

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ในฐานะสถาบันอุดมศึกษาที่สนองงานตามแนวพระราชดําริ            
ซึ่งได้รับพระราชทานนาม “ราชภัฏ” และตราพระราชลัญจกรประจําพระองค์จากพระบาทสมเด็จ           
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  รัชกาลที่  ๙  เ ป็นตราประจํ ามหา วิทยาลัยราชภัฏทุกแห่ง                   
ปวงข้าพระพุทธเจ้าขอน้อมเกล้าน้อมกระหม่อม สํานึกในพระมหากรุณาธิคุณหาที่สุดมิได้ ขอเจริญรอยตาม
พระยุคลบาทสืบสานพระราชปณิธาน ตลอดจนการปฏิบัติตามพระบรมราโชวาทพระราชดํารัส                   
ที่เคยพระราชทานไว้เสมอมาให้สมกับคําว่า “คนของพระราชา ข้าของแผ่นดิน"  

เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ด้วยสํานึกใน           
พระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได้ น้อมรําลึกเพ่ือแสดงความจงรักภักดี และแสดงความอาลัยในยามทุกข์โศก
ที่เกิดความวิปโยกอาลัยของพสกนิกรทั้งประเทศ สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 
จึงได้จัดพิธีบําเพ็ญพระราชกุศลปัญญาสมวาร (๕๐ วัน) ในวันพฤหัสบดีที่ ๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๙               
เวลา ๐๘.๐๐ น.เป็นต้นไป ณ หอประชุม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ และพิธีบําเพ็ญ พระราชกุศล           
สตมวาร (๑๐๐ วัน) ในวันศุกร์ที่ ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๐ เวลา ๐๘.๓๐ น.เป็นต้นไป ณ ห้องประชุม
อ ม ร า ว ดี  อ า ค า ร สํ า นั ก ง า น อ ธิ ก า ร บ ดี  ( อ า ค า ร  ๑ ๔  ช้ั น  ๓ )  ม ห า วิ ท ย า ลั ย ร า ช ภั                    
ฏนครสวรรค์ จะแบ่งขั้นตอน และวิธีการการปฏิบัติงานออกเป็นส่วนต่างๆ ดังน้ี 

 

๑. การนิมนต์พระสงฆ์ทรงสมณศักด์ิ 
 การกําหนดบัญชีรายนามและจํานวนพระสงฆ์ที่ทําการนิมนต์ เพ่ือประกอบพิธีทําบุญ             

เลี้ยงพระถวายภัตตาหารแด่พระภิกษุสงฆ์น้ัน ทางสํานักศิลปะและวัฒนธรรม ได้กราบอาราธนานิมนต์
พระสงฆ์ทรงสมณศักด์ิจากวัดต่างๆ ในพ้ืนที่จังหวัดนครสวรรค์ รวมท้ังสิ้นจํานวน ๑๐ รูป ทั้งน้ี เรียงลําดับ
ตามยศพระสงฆ์ที่ได้รับพระราชทานจากพระมหากษัตริย์ โดยกราบอาราธนานิมนต์พระสงฆ์เข้าร่วมในงาน          
พิธีบําเพ็ญพระราชกุศลปัญญาสมวาร (๕๐ วัน) รายนามดังต่อไปน้ี  

 พระเทพปริยัติเมธี ผศ.ดร.  เจ้าคณะจังหวัดนครสวรรค์ 
พระราชพุฒิเมธี    เจ้าคณะอําเภอเมืองนครสวรรค์ 
พระครูสิริคีรีรกัษ์  ดร.   เจ้าคณะอําเภอแม่เปิน   
พระครูนิวิฐศีลขันธ์ ดร.   เจ้าคณะอําเภอแม่วงก์   
พระครูศรีสุธรรมนิวิฐ    รองเจ้าคณะอําเภอเมืองนครสวรรค์  วัดไทรเหนือ   
พระมหาประมาณ สิทธิเมธี   รองเจ้าคณะอําเภอตากฟ้า  
 



พระครูสิริภูรินิทัศน์    เจ้าอาวาสวัดไทรใต้  
พระครูนิรมิตสงัฆกิจ    ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดนครสวรรค์ 
พระครูปริยัติโพธานุกูล    รองเจ้าอาวาสวัดโพธาราม พระอารามหลวง 
พระมหาวิชญ์กันต์ ปฏิภาณกวี   รองผู้อํานวยการโรงเรียนศรีนภเขตวิทยา 

 

และกราบอาราธนานิมนต์พระสงฆ์ทรงสมณศักด์ิจากวัดต่างๆ  ในพ้ืนที่จังหวัดนครสวรรค์ 
รวมทั้งสิ้นจํานวน ๑๐ รูป เข้าร่วมในงานพิธีบําเพ็ญพระราชกุศลสตมวาร (๑๐๐ วัน) รายนามดังต่อไปน้ี  

พระราชพุฒิเมธี    เจ้าคณะอําเภอเมืองนครสวรรค์ 
พระราชรัตนเวที   รองเจ้าคณะจังหวัดนครสวรรค์ 
พระครูสิริคีรีรกัษ์  ดร.   เจ้าคณะอําเภอแม่เปิน   
พระครูนิวิฐศีลขันธ์ ดร.  เจ้าคณะอําเภอแม่วงก์   
พระครูศรีสุธรรมนิวิฐ    รองเจ้าคณะอําเภอเมืองนครสวรรค์  วัดไทรเหนือ   
พระครูปริยัติโพธานุกูล  รองเจ้าอาวาสวัดโพธาราม พระอารามหลวง 
พระครูสุตโพธาภิรัต    วัดโพธาราม พระอารามหลวง  
พระครูสิริโพธาภิรัต    วัดโพธาราม พระอารามหลวง   
พระครูนิทัศน์โพธาภิยุต    วัดโพธาราม พระอารามหลวง  
พระครูปลัดกฤษฎา    วัดวรนาถบรรพต พระอารามหลวง 

  

การอาราธนานิมนต์พระสงฆ์ทรงสมณศักด์ิจากวัดต่างๆ จําเป็นต้องกราบอาราธนานิมนต์  
ทั้งเป็นแบบด้วยวาจาและแบบหนังสือฏีกานิมนต์ดังตัวอย่างที่ได้กล่าวมาแล้ว ไม่สามารถระบุได้ว่าพระสงฆ์
ทรงสมณศักด์ิที่กราบอาราธนานิมนต์น้ันจะสะดวกเข้าร่วมงานหรือไม่ บางครั้งอาจต้องอาศัยความสนิท
ใกล้ชิดกับพระสงฆ์ทรงสมณศักด์ิรูปน้ันๆ ด้วย ทั้งน้ี ได้รับความอนุเคราะห์จากคณาจารย์ เจ้าหน้าที่บุคลากร
ที่ปรึกษาทางด้านพิธีสงฆ์คอยให้คําแนะนํา และช่วยประสานกับทางพระสงฆ์ทรงสมณศักด์ิโดยตรง 

 

 ๒. การจัดเตรียมสถานที ่
  การจัดเตรียมสถานที่ พิ ธี บํา เ พ็ญพระราชกุศลปัญญาสมวาร  (๕๐  วัน )  และพิ ธี                
บําเพ็ญพระราชกุศลสตมวาร (๑๐๐ วัน) เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศลแด่ พระบาทสมเด็จพระปรมินทร-            
มหาภูมิพลอดุลยเดชน้ัน มีการกําหนดรูปแบบการจัดลักษณะงานที่ เหมือนกัน โดยมอบหมายให้                   
กลุ่มงานอาคารสถานท่ีและบริการของทางสํานักงานอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์เป็นผู้ดูแล 
และจัดเตรียมสถานที่ โดยสํานักศิลปะและวัฒนธรรม เป็นผู้ประสานงาน ออกแบบและกําหนดแผนผัง           
การจัดวางอย่างละเอียดประกอบไปด้วยส่วนพ้ืนที่ต่างๆ ที่สําคัญ ดังน้ี 
 
 



       ๒.๑ ส่วนพ้ืนที่รับรองพระสงฆ์ทรงสมณศักด์ิ ซึ่งทางเจ้าภาพสํานักศิลปะและวัฒนธรรม 
ได้จัดเป็นพ้ืนที่เดียวกันกับพ้ืนที่สําหรับฉันภัตตาหารเพลของพระสงฆ์ทรงสมณศักด์ิ จํานวน ๑๐ รูป             
โดยจัดวางโต๊ะและเก้าอ้ีสําหรับจัดวางภัตตาหารเพล กรณีน้ีจัดเตรียมสถานที่สําหรับฉันภัตตาหารเพล         
แยกออกมาต่างหากจากแท่นอาสนะของพระสงฆ์ที่สวดพระพุทธมนต์  
       ๒.๒ ส่วนพ้ืนที่ของพิธีการและพิธีกรรม ประกอบด้วยชุดโต๊ะหมู่บูชาพระรัตนตรัย  
จํานวน ๑ ชุด พร้อมแท่นสําหรับวางอาสนะพิงของพระสงฆ์ จํานวน ๑๐ ชุด ซึ่งต้ังอยู่บริเวณด้านหน้าทางขวา
ของปะรําพิธี ด้านหน้าอาสนะสงฆ์วางแท่นสําหรับตู้พระธรรม จํานวน ๑ ชุด ถัดเข้าไปวางแท่นธรรมาสน์
สําหรับพระเทศน์แสดงพระธรรมเทศนา จํานวน ๑ ชุด ส่วนด้านหน้าของห้องจัดต้ังชุดโต๊ะหมู่บูชา                 
สําหรับวางพระบรมฉายาลักษณ์พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช จํานวน ๑ ชุด            
พร้อมติดต้ังเสาและผ้าสายโยงจากพระบรมฉายาลักษณ์ไปยังโต๊ะหมู่บูชาพระรัตนตรัย ในบริเวณเดียวกัน         
จัดวางชุดโซฟาและเก้าอ้ีตามความเหมาะสมสําหรับคณะผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ บุคลากร             
และนักศึกษาที่เข้าร่วมประกอบพิธีฟังสวดพระพุทธมนต์ด้วย  
 

ผังรูปแบบในการจัดสถานที่ปะรําพิธีงานบําเพ็ญพระราชกุศล 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โต๊ะหมู่บูชา  
พระพุทธศรีสวรรค์ 

แท่นปรําพิธี 
สําหรับวางอาสนะพิง
ของพระสงฆ์ 

โต๊ะหมู่บูชา 
ต้ังพระบรมฉายาลักษณ ์

ที่นั่งประธาน 

แท่นพิธีกร 

ที่นั่งผู้เข้าร่วมงานพิธี 

แท่นธรรมาสน์ 

ที่นั่ง 
คณะผู้บริหาร 

แท่นนั่งบรรเลง 
ดนตรีไทย 

แท่นวางถัง
กัณฑ์เทศน์ 

แท่นวางผ้าไตร 
และไทยธรรม 

ตู้วาง 
พระธรรม 



ตัวอย่างการจัดเตรียมสถานที่ และการจัดต้ังวัสดุอุปกรณ์ 
ในพิธีบําเพ็ญพระราชกุศลปัญญาสมวาร (๕๐ วัน)  ณ หอประชุม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์  

 

 
 

ภาพ ๑๖ การจัดต้ังโต๊ะหมู่บูชาและวัสดุอุปกรณ์บริเวณปะรําพิธี 

 

 
 
 
 
 
 

ภาพ ๑๗ การจัดสถานที่วางแท่นอาสนะพิงพระสงฆ์  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ ๑๘ การจัดสถานที่สําหรับผู้เข้าร่วมพิธี 
  

 
 
 
 
 
   
 

             ภาพ ๑๙ การจัดเตรียมสถานที ่               ภาพ ๒๐ การจัดต้ังวัสดุอุปกรณ์สําหรับงานพิธีการ 
             สําหรับบรรเลงดนตรีไทยประกอบพิธี         



ตัวอย่างการจัดเตรียมสถานที่ และการจัดต้ังวัสดุอุปกรณ์ 
ในพิธีบําเพ็ญพระราชกุศลสตมวาร (๑๐๐ วัน)   

ณ ห้องอมราวดี อาคารสํานักงานอธิการบดี ช้ัน ๓ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์  

 

 
 

ภาพ ๒๑ การจัดต้ังโต๊ะหมู่บูชาและวัสดุอุปกรณ์บริเวณปะรําพิธี 
 

 
 

ภาพ ๒๒ การจัดสถานที่วางแท่นอาสนะพิงพระสงฆ์ 
 

 
 

ภาพ ๒๓ การจัดสถานที่สําหรับผู้เข้าร่วมพิธี 
 
 
 
 
 
 

             ภาพ ๒๔ การจัดเตรียมสถานที ่                ภาพ ๒๕ การจัดต้ังวัสดุอุปกรณ์สําหรับงานพิธีการ 
             สําหรับบรรเลงดนตรีไทยประกอบพิธี        



๓. การจัดเตรียมและการจัดต้ังวัสดุอุปกรณ์ 
  การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ สําหรับจัดต้ังเพ่ือประกอบในพิธีบําเพ็ญพระราชกุศล             
ทางสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ได้กําหนดออกเป็นหมวดหมู่อย่างชัดเจน            
ซึ่งวัสดุอุปกรณ์มีทั้งแบบที่ยืมจากวัดหรือหน่วยงานต่างๆ และแบบที่ทางสํานักศิลปะและวัฒนธรรมจัดซื้อ 
และมีอยู่แล้ว ทั้งน้ี ขึ้นอยู่กับรูปแบบและกําหนดการท่ีกําหนดขึ้น ดังจะขอจําแนกการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์
เป็นหมวดหมู่ดังต่อไปน้ี 

     หมวดวัสดุอุปกรณ์ของใช้ในฝ่ายพิธีสวดพระพุทธมนต์ 
  - กระถางธูป และธูป ๓ ดอก  จํานวน  ๑  ชุด 
  - เชิงเทียน และเทียน ๒ เลม่   จํานวน  ๑  คู ่
  - พานพุ่มดอกไม้ หรือแจกันดอกไม้  จํานวน  ๗  พุ่ม 
  - ผ้ารองโยง พร้อมพานรอง  จํานวน  ๑  ชุด 
  - ผ้าภูษาโยง พร้อมพานรอง  จํานวน  ๑  ชุด 
  - โต๊ะหมู่บูชา พร้อมแท่นกราบ  จํานวน  ๒  ชุด 
  - ที่กรวดนํ้า    จํานวน  ๒๐ ชุด 
  - ขาต้ังตาลปัตร    จํานวน  ๑๐ ชุด 
  - กระโถน    จํานวน  ๑๐ ใบ  
  - พรมรอง    จํานวน  ๕  ผนื 
  - อาสนะพิงพระสงฆ์   จํานวน  ๑๐ ตัว 
  - โซฟาผู้บริหาร    จํานวน  ๑  ชุด  
  - เก้าอ้ีสําหรับผู้เข้าร่วมพิธี   จํานวน  ๒๐๐ ตัว  
  - แท่นน่ังสําหรบัดนตรีไทยบรรเลง  จํานวน  ๔  ตัว 

 

      หมวดวัสดุอุปกรณ์ของใช้ในฝ่ายถวายภัตตาหารเพลแด่พระสงฆ์  
  - ชุดก่ีนํ้า เครื่องเบญจรงค์   จํานวน  ๑๐  ชุด 
  - โต๊ะสําหรับพระฉันภัตตาหาร  จํานวน  ๒๐  ตัว 
  - เก้าอ้ีสําหรับพระ   จํานวน  ๑๕  ตัว 
  - โต๊ะสําหรับวางอาหารและเครื่องด่ืม จํานวน   ๕  ตัว 
  - ชุดกับข้าว     
   

๔. ขั้นตอนและแนวทางในการดําเนินงาน 
 กระบวนการขั้นตอนและแนวทางในการดําเนินงานของพิ ธีบําเพ็ญพระราชกุศล                  

ที่ทางสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ได้จัดขึ้นน้ัน ขอจําแนกขั้นตอน              
การปฏิบัติงานออกเป็น ๓ ขั้นตอน ดังน้ี 

 



 ๔.๑ ขั้นตอนการเตรียมงาน 
  การจัดทําโครงการ เพ่ือเสนอรายการงบประมาณที่ใช้ในโครงการคําขอต้ัง

งบประมาณต่อคณะผู้บริหารท่ีเ ก่ียวข้อง โดยภายหลังจากผู้บริหารอนุมั ติโครงการเรียบร้อยแล้ว                   
แต่เน่ืองจากสํานักศิลปะและวัฒนธรรมไม่มีเงินทุนสํารองเป็นในการจัดเตรียมงาน จึงจําเป็นต้องทําการยืมเงิน
จากทางมหาวิทยาลัยฯ เพ่ือนํางบประมาณมาดําเนินการดังกล่าวไปพลางก่อน ทั้งน้ี เพ่ือความรวดเร็ว          
ในการดําเนินงาน เสร็จแล้วให้ทําเบิกงบประมาณมาคืนให้กับมหาวิทยาลัยฯ ในภายหลังต่อไป  

  การกําหนดรูปแบบหรือการจัดทํากําหนดการ ซึ่งเป็นการกําหนดลําดับก่อน-หลัง
ของงานพิธีบําเพ็ญพระราชกุศล พร้อมกันน้ี จําเป็นต้องประสานงานส่วนต่างๆ ที่ เ ก่ียวข้อง อาทิ                 
จัดทําบันทึกข้อความหนังสือภายในมหาวิทยาลัยเพ่ือเรียนเชิญประธานในพิธี คณะผู้บริหาร คณาจารย์ 
เจ้าหน้าที่บุคลากร และนักศึกษาเพ่ือแต่งกายชุดปกติขาวและเข้าร่วมงานพิธีดังกล่าว บันทึกข้อความ         
ขอประสานการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์และสถานที่ อีกทั้ง หนังสือราชการภายนอกมหาวิทยาลัย                   
เพ่ือประชาสัมพันธ์ เชิญชวนทั้งสื่อมวลชน ศิษย์เก่าและประชาชนผู้สนใจเข้าร่วมงานดังกล่าวด้วย  

 ๔.๒ ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
  ตามที่สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ได้จัดลําดับ         

พิธีการก่อน-หลังตามกําหนดการท่ีกําหนดไว้ โดยขออธิบายพิธีการเป็นขั้นตอน ดังน้ี 
เวลา ๐๘.๐๐ – ๐๘.๓๐ น.  ผู้ร่วมพิธี พร้อมกัน ณ หอประชุม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์  
เวลา ๐๘.๓๐ – ๐๙.๐๐ น.   - ชมวิดีทัศน์พระราชกรณียกิจ พระบาทสมเด็จพระปรมินทร- 

     มหาภูมิพลอดุลยเดช 
  - วงดนตรีไทยประโคม (วงปีพาทย์นางหงส์บรรเลง) 
  - พิธีกรกล่าวต้อนรับ และช้ีแจงรายละเอียด กําหนดการ  
     และขั้นตอนของพิธีการ 

เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๑.๐๐ น.  พิธีบําเพ็ญกุศลเพ่ืออุทิศถวายเป็นพระราชกุศล ลําดับดังน้ี 
– เจ้าหน้าที่นิมนต์พระสงฆ์แสดงพระธรรมเทศนา ขึ้นสู่ธรรมาสน์ 

  – ประธานในพิธี จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย หน้าโต๊ะหมู่บูชา 
     (วงดนตรีไทยบรรเลงเพลงสาธุการ) 
  – ประธานในพิธี จุดเคร่ืองบูชาทองน้อย (ชุดล่าง) และ 
     จุดเคร่ืองบูชาทองน้อย (ชุดบน) หน้าพระบรมฉายาลกัษณ์  
     และกราบถวายบังคมพระบรมฉายาลักษณ์ 
  – ประธานในพิธี จุดเทียนส่องธรรม หน้าตู้พระอภิธรรม 
  – เจ้าหน้าที่ อาราธนาศีลว่า 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 



มะยังภันเต วิสูง วิสูง รักขะนัตถายะ  
ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ  
ทุติยัมปิ  มะยังภันเต วิสูง วิสูง รักขะนัตถายะ  
ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ  
ตะติยัมปิ  มะยังภันเต วิสูง วิสูง รักขะนัตถายะ  
ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ 

กล่าวพระไตรสรณาคมน์  พระสงฆ์กล่าวนํา ฆราวาสว่าตาม          
พุทธัง สะระณัง คัจฉาม ิ
ธัมมัง สะระณงั คัจฉาม ิ
สังฆัง สะระณงั คัจฉาม ิ
ทุติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 
ทุติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 
ทุติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 
ตะติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉาม ิ
ตะติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉาม ิ
ตะติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉาม ิ
   

กล่าวสมาทานศีล พระสงฆ์กล่าวนํา ฆราวาสว่าตาม   
ปาณาติปาตา เวระมณี สิกขาปะทัง สะมาทยิามิ 
อะทินนาทานา เวระมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
กาเมสุมิฉาจารา เวระมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
มุสาวาทา เวระมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา  
เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ        
อิมานิ ปัญจสิกขา ปทานิ สะมาทิยามิ (๓ ครั้ง) 
(ภิกษุกล่าว) ศเีลนะสุขคติงยันติ   (ฆราวาสรับ) สาธุ  
(ภิกษุกล่าว) ศเีลนะโภคะสัมปะทา   (ฆราวาสรับ) สาธุ  
(ภิกษุกล่าว) ศเีลนะนิพพุติงยันติ ตัสสมา ศลีัง วิโสทะเย 
(ฆราวาสรับ) สาธุ 
 

– พระสงฆ์ แสดงพระธรรมเทศนา เมื่อจบแล้ว 
– พิธีกรกล่าวเชิญประธานในพิธี ขึ้นถวายเคร่ืองไทยธรรมกัณฑ์เทศน์ 
– เจ้าหน้าที่ นิมนต์พระสงฆ์ลงจากธรรมาสน์ กลับมานั่ง  
ณ อาสนะสงฆเ์ดิม  

 



เจ้าหน้าที่นํากล่าวคําอาราธนาศีลอีกคร้ัง และกล่าวคําอาราธนาพระปริตร 
วิปัตติปะฏิพาหายะ สัพพะสัมปัตติสิทธิยา  
สัพพะทุกขะวินาสายะ ปะริตตัง พรูถะ มังคะลัง  
วิปัตติปะฏิพาหายะ สัพพะสัมปัตติสิทธิยา  
สัพพะภะยะวินาสายะ ปะริตตัง พรูถะ มังคะลัง  
วิปัตติปะฏิพาหายะ สัพพะสัมปัตติสิทธิยา  
สัพพะโรคะวินาสายะ ปะริตตัง พรูถะ มังคะลัง 

 

– พระสงฆ์ ๑๐ รูป สวดพระพุทธมนต์ จบแล้ว 
– เจ้าหน้าที่ ลาดผ้าขาวรองโยง และลาดผ้าภูษาโยง 
– เจ้าหน้าที่ เทียบผ้าไตร ๑๐ ชุด 
– ประธานในพิธีและผู้มีเกียรติ ทอดผ้าบังสุกุล บนผ้าภูษาโยง 
   เบ้ืองหน้าพระสงฆ์ทั้ง ๑๐ รูป 
– พระสงฆ์ ๑๐ รูป สดับปกรณ์ (พิจารณาผ้าบังสุกุล) 
– เจ้าหน้าที่ เก็บผ้าขาวรองโยง และผ้าภูษาโยง 
– เจ้าหน้าที่ เทียบจตุปัจจัยเคร่ืองไทยธรรม ๑๐ ชุด 
– ประธานในพิธีและผู้มีเกียรติ ถวายจตุปัจจัยเคร่ืองไทยธรรม 
– เจ้าหน้าที่ กล่าวคําถวายภัตตาหาร 
– พระสงฆ์ทั้งน้ัน อนุโมทนา 
– ประธานในพิธี และคณะผูบ้ริหาร กรวดนํ้า 
– เป็นอันเสร็จพิธีในช่วงสวดพระพุทธมนต์  
– ประธานในพิธี กราบลาพระรัตนตรัย หน้าโต๊ะหมู่บูชา และกราบลาพระสงฆ์ 
– เจ้าหน้าที่ นิมนต์พระสงฆ์ ๑๐ รูป ฉันภัตตาหารเพล ในสถานที่ที่จัดเตรียมไว้ 

 

 ๔.๓ ขั้นตอนการสรุปผล และข้อเสนอแนะ  
 จากการประกอบพิธีการและพิธีกรรมงานทําบุญเลี้ยงพระ พิธีบําเพ็ญพระราชกุศล                   

ที่ทางสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ได้จัดขึ้นน้ัน เน่ืองจากเป็นหน่วยงาน
สถาบันการศึกษาขนาดใหญ่ของจังหวัด จึงยึดหลักการดําเนินงานตามแบบแผนของพระราชวัง กล่าวคือ 
หมายกําหนดการราชพิธี ซึ่งมีการปรับกําหนดการให้เหมาะสมกับข้อจํากัดด้านเวลา และสถานที่   

 ภายหลังการจัดงานพิธีการและพิธีกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี ด้านทํานุบํารุงศิลปะ
และวัฒนธรรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ทางสํานักศิลปะและวัฒนธรรมได้รวบรวมเป็นเอกสาร
จัดทําสรุปเล่มรายงานผลการดําเนินงาน พร้อมผลสํารวจความพึงพอใจในการจัดงานดังกล่าวแนบไว้ด้วยแล้ว 

 
 



งานพิธบีําเพญ็กุศลแดผู่้วายชนม์บคุคลทําคุณประโยชน์ให้แก่มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค ์
เนื่องในวันคลา้ยวันสถาปนามหาวิทยาลยั 

 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ถือกําเนิดจาก “โรงเรียนฝึกหัดครูมูลกสิกรรม” ประจํามณฑล
นครสวรรค์ ซึ่งเริ่มก่อต้ังเมื่อวันที่ ๑๕  สิงหาคม พ.ศ.๒๔๖๕ และได้ยกฐานะขึ้นเป็น “วิทยาลัยครู”            
“สถาบันราชภัฏ” และ “มหาวิทยาลัยราชภัฏ” โดยลําดับ ดังน้ันวันที่ ๑๕ สิงหาคม จึงถือเป็นวันคล้าย       
วันสถาปนามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ สํานักศิลปะและวัฒนธรรมซึ่งเป็นตัวแทนของมหาวิทยาลัย        
ในการจัดงานวันคล้ายวันสถาปนามหาวิทยาลัย เพ่ือให้คณะผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่บุคลากรและ   
นักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ได้ร่วมรําลึกถึงความสําคัญของมหาวิทยาลัย และตระหนักถึง
ภาระหน้าที่ในการพัฒนาความก้าวหน้าของมหาวิทยาลัยต่อไป 

ในด้านการทํานุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรม การทําบุญพิธีบําเพ็ญกุลแด่ผู้ วายชน์บุคคลที่                   
ทําคุณประโยชน์ให้แก่มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ เน่ืองในวันคล้ายวันสถาปนามหาวิทยาลัย ถือเป็นการ
ทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา โดยคณะผู้บริหาร คณาจารย์ทั้งเก่า-ใหม่ เจ้าหน้าที่บุคลากร ศิษย์เก่าและ                
ศิษย์ปัจจุบันของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ได้ร่วมอนุรักษ์และสืบสานศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณีนิยมในด้านการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาให้อยู่คู่กับสังคมไทย และหากมองถึงด้านทัศนคติ         
ความเช่ือของพุทธศาสนิกชน การทําบุญเลี้ยงพระในคร้ังน้ี ยังถือเป็นการสํานึกในพระคุณแสดงความกตัญญู
กตเวที ตอบแทนพระคุณที่ผู้วายชนย์ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันได้เสียสละกําลังและทุนทรัพย์ ที่บุกเบิกสร้าง
สถาบันการศึกษาแห่งน้ีอีกด้วย 
 ในรูปแบบวิธีการและข้ันตอนการปฏิบัติงานพิธีบําเพ็ญกุศลแด่ผู้วายชนย์ที่ทางสํานักศิลปะ            
และวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์กําหนดจัดขึ้นน้ัน จะแบ่งขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติงาน
ออกเป็นส่วนต่างๆ ดังน้ี 

 

๑. การนิมนต์พระสงฆ์ทรงสมณศักด์ิ 
 การกําหนดบัญชีรายนามและจํานวนพระสงฆ์ที่ทําการนิมนต์ เพ่ือประกอบพิธีทําบุญ             

เลี้ยงพระถวายภัตตาหารแด่พระภิกษุสงฆ์น้ัน ทางสํานักศิลปะและวัฒนธรรม ได้กราบอาราธนานิมนต์
พระสงฆ์ทรงสมณศักด์ิจากวัดต่างๆ ในพ้ืนที่จังหวัดนครสวรรค์ รวมทั้งสิ้นจํานวน ๙ รูป ทั้งน้ี เรียงลําดับตาม
ยศพระสงฆ์ที่ได้รับพระราชทานจากพระมหากษัตริย์ โดยกราบอาราธนานิมนต์พระสงฆ์เข้าร่วมในงาน          
พิธีบําเพ็ญพระราชกุศล รายนามดังต่อไปน้ี  

 พระเทพปริยัติเมธี ผศ.ดร.  เจ้าคณะจังหวัดนครสวรรค์ 
พระราชพุฒิเมธี    เจ้าคณะอําเภอเมืองนครสวรรค์ 
พระครูสิริคีรีรกัษ์  ดร.   เจ้าคณะอําเภอแม่เปิน   
พระครูนิวิฐศีลขันธ์ ดร.   เจ้าคณะอําเภอแม่วงก์   
พระครูศรีสุธรรมนิวิฐ    รองเจ้าคณะอําเภอเมืองนครสวรรค์  วัดไทรเหนือ   
พระครูสิริภูรินิทัศน์    เจ้าอาวาสวัดไทรใต้  



 
พระครูนิรมิตสงัฆกิจ    ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดนครสวรรค์ 
พระครูปริยัติโพธานุกูล    รองเจ้าอาวาสวัดโพธาราม พระอารามหลวง 
พระครูนิทัศน์โพธาภิยุต    วัดโพธาราม พระอารามหลวง  
การอาราธนานิมนต์พระสงฆ์ทรงสมณศักด์ิจากวัดต่างๆ จําเป็นต้องกราบอาราธนานิมนต์  

ทั้งเป็นแบบด้วยวาจาและแบบหนังสือฏีกานิมนต์ดังตัวอย่างที่ได้กล่าวมาแล้ว ไม่สามารถระบุได้ว่าพระสงฆ์
ทรงสมณศักด์ิที่กราบอาราธนานิมนต์น้ันจะสะดวกเข้าร่วมงานหรือไม่ บางครั้งอาจต้องอาศัยความสนิท
ใกล้ชิดกับพระสงฆ์ทรงสมณศักด์ิรูปน้ันๆ ด้วย ทั้งน้ี ได้รับความอนุเคราะห์จากคณาจารย์ เจ้าหน้าที่บุคลากร
ที่ปรึกษาทางด้านพิธีสงฆ์คอยให้คําแนะนํา และช่วยประสานกับทางพระสงฆ์ทรงสมณศักด์ิโดยตรง 

 

 ๒. การจัดเตรียมสถานที ่
  การจัดเตรียมสถานที่ พิ ธี บําเพ็ญกุศลแด่ผู้วายชนย์บุคคลผู้ทําคุณประโยชน์ให้แก่
มหาวิทยาลัยน้ัน มีการกําหนดรูปแบบการจัดลักษณะงานคล้ายกับงานพระราชพิธี ต่างกันตรงไม่ต้องต้ังชุด
โต๊ะหมู่บูชาพระบรมฉายาลักษณ์ โดยมอบหมายให้กลุ่มงานอาคารสถานที่และบริการของทางสํานักงาน
อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์เป็นผู้ดูแลและจัดเตรียมสถานที่ โดยสํานักศิลปะและวัฒนธรรม 
เป็นผู้ประสานงาน ออกแบบและกําหนดแผนผังการจัดวางอย่างละเอียด ประกอบไปด้วยส่วนพ้ืนที่ต่างๆ             
ดังน้ี 
       ๒.๑ ส่วนพ้ืนที่รับรองพระสงฆ์ทรงสมณศักด์ิ ซึ่งทางเจ้าภาพสํานักศิลปะและวัฒนธรรม 
ได้จัดเป็นพ้ืนที่แยกออกมาต่างหากจากพ้ืนที่สําหรับจัดงานพิธีการ  
       ๒.๒ ส่วนพ้ืนที่ของพิธีการและพิธีกรรม ประกอบด้วยชุดโต๊ะหมู่บูชาพระรัตนตรัย  
จํานวน ๑ ชุด พร้อมแท่นสําหรับวางอาสนะพิงของพระสงฆ์ จํานวน ๙ ชุด ซึ่งต้ังอยู่บริเวณด้านหน้าทางขวา
ของปะรําพิธี  ในบริเวณเดียวกันกับฝั่งตรงข้ามอาสนะพระสงฆ์จัดวางชุดโซฟาและเก้าอ้ีตามความเหมาะสม
สําหรับคณะผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ บุคลากร และนักศึกษาที่ เข้าร่วมประกอบพิธีฟังพระ                  
สวดพระพุทธมนต์ด้วย  
       ๒.๓ ส่วนพ้ืนที่สําหรับจัดเตรียมงาน อาทิ จุดเตรียมภัตตาหารถวายแด่พระสงฆ์             
ซึ่งเป็นจุดเตรียมเคร่ืองภัตตาหารเป็นชุดโตก จํานวน ๑๐ ชุด สําหรับยกถวายแด่พระสงฆ์ จุดวางพักจตุปัจจัย
เครื่องไทยธรรม จัดในพ้ืนที่ที่สะดวกและเหมาะสมต่อการขนย้ายเพ่ือให้ประธานและผู้เข้าร่วมงานถวายแด่
พระสงฆ์ และจุดควบคุมระบบเคร่ืองเสียงและลําโพง โดยวางชิดพนังทางด้านใดด้านหน่ึง  
       ๒.๔ ส่วนพ้ืนที่สําหรับจัดวางเครื่องบวงสรวงเทพเทวดานางฟ้า เจ้าที่เจ้าทาง และ          
สิ่งศักด์ิสิทธ์ิที่ปกปักรักษาคุ้มครองมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ จําเป็นต้องวางกลางแจ้ง โดยต้ังโต๊ะ            
คลุมผ้าขาวสวยงาม หันหน้าไปทางทิศตะวันออกหรือตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
 
 



 
ผังรูปแบบในการจัดสถานที่ปะรําพิธีงานบําเพ็ญพระราชกุศล 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างการจัดเตรียมสถานที่ และการจัดต้ังวัสดุอุปกรณ์ 
ในพิธีบําเพ็ญกุศลแด่ผู้วายชนย์บุคคลผู้ทําคณุประโยชน์ให้แก่มหาวิทยาลยั  

 

    
 

ภาพ ๒๖ การจัดต้ังโต๊ะหมู่บูชา วัสดุอุปกรณ์ และวางแท่นอาสนะพิงพระสงฆ์ 
 
 

โต๊ะหมู่บูชา  
พระพุทธศรีสวรรค์ 

แท่นปรําพิธี 
สําหรับวางอาสนะพิง
ของพระสงฆ์ 

พิธีกร 

ที่นั่งผู้เข้าร่วมงานพิธี 

ที่นั่งประธานและ 
คณะผู้บริหาร 

แท่นนั่งบรรเลง 
ดนตรีไทย 

วางเคร่ือง 
ไทยธรรม 



 
ตัวอย่างการจัดเตรียมสถานที่ และการจัดต้ังวัสดุอุปกรณ์ 

ในพิธีบําเพ็ญกุศลแด่ผู้วายชนย์บุคคลผู้ทําคณุประโยชน์ให้แก่มหาวิทยาลยั  

 

 
 

 

ภาพ ๒๗ การจัดสถานที่สําหรับผู้เข้าร่วมพิธี 
  

     
 

          ภาพ ๒๘ การจัดเตรยีมสถานที ่                   ภาพ ๒๙ การจัดเตรียมสถานที่และวัสดุอุปกรณ์ 
          สําหรบับรรเลงดนตรีไทยประกอบพิธี     สําหรับจัดเตรียมภัตตาหารถวายพระ 

 

    
 

ภาพ ๓๐ การจัดสถานที่สําหรับต้ังโต๊ะบวงสรวง 
 



 
๓. การจัดเตรียมและการจัดต้ังวัสดุอุปกรณ์ 

  การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ สําหรับจัดต้ังเพ่ือประกอบในพิธีบําเพ็ญกุศลที่ทาง            
สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ได้กําหนดออกเป็นหมวดหมู่อย่างชัดเจน            
ซึ่งวัสดุอุปกรณ์มีทั้งแบบที่ยืมจากวัดหรือหน่วยงานต่างๆ และแบบที่ทางสํานักศิลปะและวัฒนธรรมจัดซื้อ 
และมีอยู่แล้ว ทั้งน้ี ขึ้นอยู่กับรูปแบบและกําหนดการท่ีกําหนดขึ้น ดังจะขอจําแนกเป็นหมวดหมู่ดังต่อไปน้ี 

     หมวดวัสดุอุปกรณ์ของใช้ในฝ่ายพิธีสวดพระพุทธมนต์ 
  - กระถางธูป และธูป ๓ ดอก  จํานวน  ๑  ชุด 
  - เชิงเทียน และเทียน ๒ เลม่   จํานวน  ๑  คู ่
  - พานพุ่มดอกไม้ หรือแจกันดอกไม้  จํานวน  ๗  พุ่ม 
  - โต๊ะหมู่บูชา พร้อมแท่นกราบ  จํานวน  ๑  ชุด 
  - ที่กรวดนํ้า    จํานวน  ๓  ชุด 
  - ขาต้ังตาลปัตร    จํานวน  ๙  ชุด 
  - ตาลปัตรประจํามหาวิทยาลัย  จํานวน  ๙  ชุด 
  - อาสนะพิงพระสงฆ์   จํานวน  ๑๐ ตัว 
  - กระโถน    จํานวน  ๑๐ ใบ  
  - พรมรอง    จํานวน  ๕  ผนื 
  - เสื่อ     จํานวน  ๒  ผนื 
  - โซฟาผู้บริหาร    จํานวน  ๑  ชุด  
  - เก้าอ้ีสําหรับผู้เข้าร่วมพิธี   จํานวน  ๘๐ ตัว  
  - แท่นน่ังสําหรบัดนตรีไทยบรรเลง  จํานวน  ๔  ตัว 
 

      หมวดวัสดุอุปกรณ์ของใช้ในฝ่ายถวายภัตตาหารเพลแด่พระสงฆ์  
  - ชุดก่ีนํ้า เครื่องเบญจรงค์   จํานวน  ๙  ชุด 
  - ชุดโตก เครื่องเบญจรงค์   จํานวน  ๑๐ ชุด 
  - โต๊ะสําหรับวางอาหารและเครื่องด่ืม จํานวน  ๕  ตัว 
  - เก้าอ้ี     จํานวน  ๑๐  ตัว 
 

      หมวดวัสดุอุปกรณ์ของใช้ในฝ่ายบวงสรวง 
  - ธูป     จํานวน  ๑  แพ็ค 
  - เทียน     จํานวน  ๑  คู ่

- พานทอง     จํานวน  ๑๕  พาน 
  - ดอกไม้แจกัน    จํานวน  ๑  คู ่
  - ผลไม้  ต้องมีกล้วย ๒ หวี มะพร้าว ๒ ลูก จํานวน  ๓ - ๕  อย่าง 



- ข้าวปากหม้อ     จํานวน  ๑  ถว้ย 
- หัวหม ู     จํานวน  ๑-๒  หัว 
- ไก่ต้ม พร้อมเครื่องใน   จํานวน  ๑-๒  ตัว 
- เป็ด พร้อมเครื่องใน    จํานวน  ๑  ตัว 
- ขนมต้มขาว ขนมต้มแดง   จํานวน  ๑  จาน 
- สุรา     จํานวน  ๑  ขวด 
- นํ้าด่ืม     จํานวน  ๑  แก้ว 
- พวงมาลัยตามแต่จํานวนที่ต้องใช้ 

 
๔. ขั้นตอนและแนวทางในการดําเนินงาน 
 กระบวนการข้ันตอนและแนวทางในการดําเนินงานของพิธีบําเพ็ญกุศลแด่ผู้วายชนย์            

บุคคลทําคุณประโยชน์ให้แก่มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ เน่ืองในวันคล้ายวันสถาปนามหาวิทยาลัย           
ที่ทางสํานักศิลปะและวัฒนธรรมได้จัดขึ้นน้ัน ขอจําแนกขั้นตอนการปฏิบัติงานออกเป็น ๓ ขั้นตอน ดังน้ี 

 ๔.๑ ขั้นตอนการเตรียมงาน 
  การจัดทําโครงการ เพ่ือเสนอรายการงบประมาณที่ใช้ในโครงการคําขอต้ัง

งบประมาณต่อคณะผู้บริหารท่ีเ ก่ียวข้อง โดยภายหลังจากผู้บริหารอนุมั ติโครงการเรียบร้อยแล้ว                   
แต่เน่ืองจากสํานักศิลปะและวัฒนธรรมไม่มีเงินทุนสํารองเป็นในการจัดเตรียมงาน จึงจําเป็นต้องทําการยืมเงิน
จากทางมหาวิทยาลัยฯ เพ่ือนํางบประมาณมาดําเนินการดังกล่าวไปพลางก่อน ทั้งน้ี เพ่ือความรวดเร็ว          
ในการดําเนินงาน เสร็จแล้วให้ทําเบิกงบประมาณมาคืนให้กับมหาวิทยาลัยฯ ในภายหลังต่อไป  

  การกําหนดรูปแบบหรือการจัดทํากําหนดการ ซึ่งเป็นการกําหนดลําดับก่อน-หลัง
ของงานพิธีบําเพ็ญกุศล พร้อมกันน้ี จําเป็นต้องประสานงานส่วนต่างๆ ที่เก่ียวข้อง อาทิ จัดทําบันทึกข้อความ
หนังสือภายในมหาวิทยาลัยเพ่ือเรียนเชิญประธานในพิธี และผู้ร่วมงาน อาทิ คณะผู้บริหาร คณาจารย์ 
เจ้าหน้าที่บุคลากร และนักศึกษาเพ่ือเข้าร่วมงานพิธีดังกล่าว บันทึกข้อความขอประสานการจัดเตรียม          
วัสดุอุปกรณ์และสถานท่ี อีกทั้ง หนังสือราชการภายนอกมหาวิทยาลัยเพ่ือประชาสัมพันธ์ เชิญชวน            
ทั้งสื่อมวลชน ศิษย์เก่าและประชาชนผู้สนใจเข้าร่วมงานดังกล่าวด้วย  

 ๔.๒ ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
  ตามที่สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ได้จัดลําดับ         

พิธีการก่อน-หลังตามกําหนดการท่ีกําหนดไว้ โดยขออธิบายพิธีการเป็นขั้นตอน ดังน้ี 
  เวลา ๐๖.๓๐ น. คณะผู้บริหาร คณาจารย์ นักศึกษา เจ้าหน้าที่บุคลากร พรอ้มกัน  
  เวลา ๐๗.๐๐ น.เวลา ๐ พิธีกรเรียนเชิญประธานในพิธี ตามลําดับดังน้ี 
     - พิธีกรเชิญอุปนายกนายกสภามหาวิทยาลัยผู้ทรงคุณวุฒิ  

     จุดธูปเทียนบูชา ณ ซุ้มปรางค์พระพุทธสัพพัญญูฯ 
 



 
  - พิธีกรเชิญ ตัวแทนอาจารย์อาวุโส จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย  
  - คณะผู้บริหาร คณาอาจารย์ นักศึกษา บุคลากร กล่าวคาํอาราธนาศีล  
    รับศีล และฟังพระภิกษุสงฆ์ เจริญพระพุทธมนต์  
  - พิธีกรเชิญอธิการบดีมหาวิทยาลัย จุดเทยีนนํ้ามนต์  

        - เจ้าหน้าที่ เทียบจตุปัจจัยเคร่ืองไทยธรรม ๑๐ ชุด 
      - ประธานในพิธีและผู้มีเกียรติ ถวายจตุปัจจยัเคร่ืองไทยธรรม 

  - พิธีกรนํากล่าวคําถวายภัตตาหาร คําถวายสังฆทาน 
      - เจ้าหน้าที่ เทียบจตุปัจจัยเคร่ืองไทยธรรม ๑๐ ชุด 
      - ประธานในพิธีและผู้มีเกียรติ ถวายจตุปัจจัยเคร่ืองไทยธรรม  

    เบ้ืองหน้าพระสงฆ์ 
  - เจ้าหน้าที่ กล่าวคําถวายภัตตาหาร 
  - พระสงฆ์ทั้งน้ัน อนุโมทนา 
  - ประธานในพิธี และคณะผูบ้ริหาร กรวดนํ้า 

    - เป็นอันเสร็จพิธีในช่วงเจริญพระพุทธมนต์  
  - ประธานในพิธี กราบลาพระรัตนตรัย หน้าโต๊ะหมู่บูชา และ 
    กราบลาพระสงฆ์ 
  - พระสงฆ์ ๙ รูป ฉันภัตตาหารเช้า ณ แทน่อาสนะสงฆ์ 
    โดยมีเจ้าหน้าที่ดูแลอย่างใกล้ชิด 
  - พิธีกรเชิญประธานในพิธีและแขกผู้มีเกียรติ ร่วมไหว้บวงสรวง  
    เทพเทวดานางฟ้า เจ้าที่เจ้าทาง และสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ  
    ในสถานท่ีที่จัดเตรียมไว้ 

 

 ๔.๓ ขั้นตอนการสรุปผล และข้อเสนอแนะ  
 จากการประกอบพิธีการและพิธีกรรมงานทําบุญเลี้ยงพระ ในพิธีบําเพ็ญกุศลแด่ผู้วายชนย์

บุคคลผู้ทําคุณประโยชน์ให้กับมหาวิทยาลัย เน่ืองในวันคล้ายวันสถาปนามหาวิทยาลัย ที่ทางสํานักศิลปะ          
และวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ได้จัดขึ้นน้ัน ถือเป็นวันดีวันพิเศษอีกวันหน่ึงที่ได้รวม              
คณะครู-อาจารย์ทั้งเก่า-ใหม่ ศิษย์เก่า-ศิษย์ปัจจุบัน รวมถึงบุคคลผู้มีส่วนได้ส่วนเสียกับทางมหาวิทยาลัย              
ไ ด้ร่ วมกันประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา  ซึ่ งภายหลั งการจัดงานพิ ธีการและพิ ธีกรรม                   
ตามขนบธรรมเนียมประเพณี ด้านทํานุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์               
ทางสํานักศิลปะและวัฒนธรรมได้รวบรวมเป็นเอกสารจัดทําสรุปเล่มรายงานผลการดําเนินงาน                   
พร้อมผลสํารวจความพึงพอใจในการจัดงานดังกล่าวแนบไว้ด้วยแล้ว 
 
 



พิธีถวายชัยมงคล เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
  
 พิธีถวายชัยมงคล เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาของพระบรมวงศานุวงศ์แห่งราชวงศ์จักรี 
ทางสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ได้จัดตามขนบธรรมเนียมประเพณี                   
ที่เคยปฏิบัติสืบทอดมาสําหรับจัดพิธีถวายชัยมงคลแด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช                 
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร 
และสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี โดยยึดถือปฏิบัติตามแบบกําหนดการท่ี                   
สํานักพระราชวังและแบบที่จังหวัดนครสวรรค์ได้ดําเนินการไว้เป็นแบบอย่าง ซึ่งจัดแบบอนุโลมตาม
หมายกําหนดการของสํานักพระราชวังกําหนดระบุไว้ ๓ แบบ กล่าวคือ 

 

แบบท่ี ๑  มีเพียงการลงนามถวายชัยมงคล 
  รูปแบบน้ีเป็นพิธีแบบจัดต้ังพระบรมฉายาลักษณ์หรือพระบรมสาทิสลักษณ์ ต้ังโต๊ะหมู่ 
ประดับดอกไม้แจกันพานพุ่มให้สวยงาม วางพานธูปเทียนแพกรวยดอกไม้บนโต๊ะหมู่ตัวกลางแถวกลาง            
จัดต้ังโต๊ะ-เก้าอ้ีสําหรับลงนามถวายชัยมงคลได้ด้านใดด้านหน่ึงของห้อง จัดเตรยีมสมุดพร้อมปากกาลงนามไว้
บนโต๊ะด้วย ในการลงนามถวายชัยมงคล ข้าราชการแต่งเครื่องแบบปกติขาว ประชาชนแต่งชุดสากลหรือ      
ชุดสุภาพ โดยสํานักพระราชวังกําหนดเวลาในหมายกําหนดการลงนามถวายพระพรชัยมงคล ต้ังแต่               
เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๗.๐๐ น. และเมื่อลงนามในสมุดแล้ว ยืนหันหน้าไปทางพระบรมฉายาลักษณ์ ถวายคํานับ 
แล้วกลับ 
  กําหนดการในแบบท่ี ๑ น้ี ทางสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 
เคยจัดบ้างหลายกรณี อาทิเช่น การลงนามถวายชัยมงคล เน่ืองในวันคล้ายวันประสูติ สมเด็จพระญาณสังวร 
สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ครบรอบ ๑๐๐ ปี เป็นต้น  

  

 แบบท่ี ๒  มีการลงนามถวายชัยมงคล และประชุมสดุดีถวายชัยมงคล 
  รูปแบบน้ีจัดสถานที่เหมือนกับแบบที่ ๑ ยกเว้นที่สําหรับลงนามถวายชัยมงคล ให้จัดแยกไว้
ต่างหากอีกที่หน่ึง หรือส่วนใดส่วนหน่ึงของอาคารซึ่งเห็นว่าเหมาะสม เช่น ด้านหน้าหอประชุม เป็นต้น          
ส่วนภายในห้องประชุมน้ันปล่อยว่างไว้ ในแบบที่ ๒ น้ี ผู้เข้าร่วมพิธีมาถึงลงนามแล้วรออยู่ก่อน พิธีเริ่ม
ประมาณเวลา ๑๐.๓๐ น. อนุโลมตามหมายกําหนดการของสํานักพระราชวัง ข้าราชการแต่งชุดเคร่ืองแบบ          
ปกติขาว ประชาชนแต่งชุดสากล ชุดไทยหรือชุดสุภาพ เมื่อใกล้เวลาให้ประชุมพร้อมกันในห้อง                  
จัดให้ข้าราชการยืนแถวหน้า ให้ประชาชนยืนแถวหลัง หันหน้าไปทางพระบรมฉายาลักษณ์ ถึงเวลาประธาน
เข้าสู่ห้องประชุม เดินตรงไปที่โต๊ะหมู่ เปิดกรวยท่ีครอบกระทงดอกไม้ที่วางอยู่บนธูปเทียนแพออก                   
แล้ววางกรวยไว้ด้านข้าง ถอยออกมาถวายคํานับพระบรมฉายาลักษณ์ พร้อมกับผู้ที่ชุมนุมอยู่ในที่ น้ัน  
ประธานอ่านสดุดีเฉลิมพระเกียรติถวายชัยมงคล เมื่อประธานอ่านสดุดีถวายชัยมงคลจบแล้ว ดุริยางค์บรรเลง
เพลงสรรเสริญพระบารมี พอเพลงจบถวายคํานับพร้อมกัน เป็นอันเสร็จพิธี 



  กําหนดการในแบบที่ ๒ น้ี เป็นกําหนดการที่ทางสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครสวรรค์ ยึดเป็นแนวทางในการดําเนินงานมาโดยตลอด ดังจะอธิบายในรายละเอียดต่อไป 

 

แบบท่ี ๓  มีการลงนามถวายชัยมงคล และบําเพ็ญกุศลถวายพระราชกุศล 
 รูปแบบน้ีจัดสถานที่โดยทั่วไปยังคงเหมือนกับแบบที่ ๒ แต่เน่ืองจากในพิธีจะมีพระสงฆ์        

ร่วมด้วย การเตรียมการต้องเพ่ิมการจัดอาสนสงฆ์ การต้ังโต๊ะหมู่บูชาพระรัตนตรัย การจัดเคร่ืองไทยธรรม            
ตลอดจนอาหารคาวหวานที่จะถวายภัตตาหารแด่พระสงฆ์ ควรจัดอาสนสงฆ์ไว้ทางด้านซ้ายของ                
พระบรมฉายาลักษณ์ ต้ังโต๊ะหมู่บูชาไว้ด้านขวามือของพระสงฆ์ งานน้ีไม่ต้องต้ังขันนํ้ามนต์ แต่วางสายสิญจน์
รอบโต๊ะตัวที่ประดิษฐานพระพุทธรูป เหลือกลุ่มสายสิญจน์ใส่พานไว้ด้านหน้าประธานสงฆ์ หันเก้าอ้ีที่น่ัง       
ของประธานหันเข้าหาพระสงฆ์ ควรต้ังเก้าอ้ีให้ตํ่ากว่าอาสนสงฆ์เล็กน้อย ส่วนการจัดเก้าอ้ีที่น่ังของข้าราชการ
และประชาชนผู้ร่วมงานทั่วไป ให้จัดหันหน้าไปทานประธาน เว้นระยะห่างจากเก้าอ้ีประธานพอสมควร 

พระสงฆ์ที่จะอาราธนานิมนต์มาในพิธี ต้องเป็นพระสงฆ์ทรงสมณศักด์ิ มีพัดยศ ต้องแจ้ง           
ให้พระสงฆ์นําพัดยศมาในพิธีด้วย เมื่อใกล้เวลาจะเร่ิมพิธี พิธีกรเชิญข้าราชการ ผู้มีเกียรติ ประชาชนผู้เข้าร่วม
พิธีประชุมพร้อมกัน อาราธนาพระสงฆ์เข้าน่ัง ณ อาสนสงฆ์ ถวายนํ้าเย็น นํ้าร้อน และเครื่องรับรอง          
ตามสมควร เมื่อถึงเวลาประธานเดินตรงไปที่โต๊ะหมู่บูชา เจ้าหน้าที่ส่งเทียนชนวน ประธานจุดธูปเทียนบูชา
พระรัตนตรัย กราบที่แท่นกราบ ๓ ครั้ง ลุกขึ้นหันไปทางพระบรมฉายาลักษณ์ ถวายความเคารพ แล้วกลับไป
น่ังที่ประธาน พิธีกรอาราธนาศีล ทุกคนรับศีลจบแล้ว ประธานลุกไปเดินไปที่ด้านหน้าโต๊ะหมู่ประดิษฐาน         
พระบรมฉายาลักษณ์ ทุกคนในท่ีประชุมยืนขึ้น พระสงฆ์ต้ังพัดยศขึ้นต้ัง ประธานเปิดฝากรวยที่ครอบ             
กระทงดอกไม้บนธูปเทียนแพวางไว้ด้านข้าง ถอยออกมาถวายความเคารพพร้อมกับผู้ที่ประชุมอยู่ในที่น้ัน 
ประธานอ่านคําสดุดีถวายพระพรชัยมงคลจบแล้วถวายความเคารพพร้อมกัน พระสงฆ์เจริญชัยมงคลคาถา 
ดุริยางค์บรรเลงเพลงสรรเสริญพระบารมี เมื่อเพลงจบแล้ว ถวายความเคารพอีกคร้ังหน่ึง 

กําหนดการในรูปแบบน้ี ส่วนใหญ่ทางจังหวัดนครสวรรค์เป็นเจ้าภาพจัดงานสําหรับเชิญชวน
หน่วยงานราชการ รัฐวิสาหกิจ ห้างร้าน และประชาชนท้ังจังหวัดเข้าร่วมพิธี แต่ในส่วนของสํานักศิลปะและ
วัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ มิได้นํามายึดเป็นแบบแผนในการปฏิบัติงาน เน่ืองจากเป็นพิธีใหญ่ 
อีกทั้งบุคลากรของสํานักศิลปะและวัฒนธรรมมีจํานวนน้อย และส่วนใหญ่เป็นผู้หญิงจึงทําให้ไม่เหมาะสมกับ
การประสานงานที่เก่ียวข้องกับพิธีสงฆ์  
 

 
 
 
 
 
 
 



พิธีถวายชัยมงคล วันเฉลิมพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

 

เน่ืองในโอกาสเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙                   
(สืบเน่ืองมาก่อนพระองค์ท่านสวรรคต) เหล่าอาณาประชาราษฎร์ทั้งหลาย ล้วนประจักษ์ชัดและสํานึกใน         
พระมหากรุณาธิคุณอย่างหาที่สุดมิได้ ที่ใต้ฝ่าละอองธุลีพระบาท ทรงบําเพ็ญพระราชกรณียกิจน้อยใหญ่
นานัปการ ก่อเกิดคุณูปการอเนกอนันต์แก่ประเทศชาติและประชาชาชนโดยตลอด เป็นพระมหากรุณาธิคุณ
ถึงที่สุดแก่พสกนิกรทั่วหล้า นับเป็นบุญแห่งปวงไทยย่ิงแท้ที่ ได้อยู่ใต้ร่มพระบรมโพธิสมภารบารมี                   
ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

ในส่วนของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ในฐานะสถาบันอุดมศึกษาที่สนองงานตามแนว
พระราชดําริซึ่ งได้รับพระราชทานนาม “ราชภัฏ” และตราพระราชลัญจกรประจําพระองค์จาก
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เป็นตราประจํามหาวิทยาลัยราชภัฏทุกแห่ง                   
ปวงข้าพระพุทธเจ้า ขอน้อมเกล้าน้อมกระหม่อม สํานึกในพระมหากรุณาธิคุณหาที่สุดมิได้ ยังคง                   
เจริญรอยตามพระยุคลบาท สืบสานพระราชปณิธาน ตลอดจนการปฏิบัติตามพระบรมราโชวาทพระราชดํารัส
ที่เคยพระราชทานไว้เสมอมาให้สมกับคําว่า “คนของพระราชา ข้าของแผ่นดิน" 

                                   

ในวันที่ ๕ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๕๘ เป็นวันคล้ายวันพระราชสมภพของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดช ดังน้ันเพ่ือเป็นการแสดงความกตัญญูกตเวทีและน้อมสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณ             
ที่พระองค์ทรงมีพระเมตตาต่อพสกนิกรชาวไทย และเพ่ือเป็นการทําความดีถวายพ่อหลวงในโอกาส               
มหามงคลสมัยเฉลิมพระชนมพรรษานี้ สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์                
จึงจะจัดพิธีถวายชัยมงคลแด่พระองค์ท่านขึ้น เพื่อเป็นการปลูกจิตสํานึกคณะผู้บริหาร คณาจารย์ นักศึกษา
และผู้เข้าร่วมพิธีให้มีความยึดมั่นในความจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์   

อ ีกทั ้งพระบาทสมเด ็จพระปรม ินทรมหาภ ูม ิพลอด ุลยเดชย ังทรงดํารงพระองค์ เ ป็นพ่อ                   
ผู้เป็นแบบอย่างให้แก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด รัฐบาลจึงกําหนดให้ว ันที ่ ๕ ธันวาคมของทุกปี                
เป็นวันพ่อแห่งชาติ และเพื ่อให้บุคลากรในมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ได้ร ่วมกันตระหนักถึง             
บทบาทและพระคุณอันยิ่งใหญ่ของผู้ที่เป็นพ่อร่วมกัน สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครสวรรค์ จึงจัดให้มีการคัดเลือกพ่อผู้ เ ป็นแบบอย่างทั้งระดับคณะ และระดับมหาวิทยาลัยขึ้น                   
พร้อมกันน้ีได้จัดกิจกรรมสําหรับนิทรรศการเผยแพร่ ชุด “ราชภัฏ กับ การตามแนวพระราชดําริฯ”                   
เพ่ือยกย่อง เชิดชู และเผยแพร่เกียรติคุณให้เป็นแบบอย่างที่ดีแก่คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ นักศึกษาของ
มหาวิทยาลัยและประชาชนสืบไป  
 
พิธีถวายชัยมงคล วันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ  

 

สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ ทรงปฏิบัติภารกิจน้อยใหญ่นานัปการ ทั้งในฐานะ            
ที่ทรงเป็น “สมเด็จพระบรมราชินีของไทย” ซึ่งเปรียบเป็นพระผู้ เป็นที่ พ่ึงของปวงชนชาวไทย และ                   
ในฐานะที่ทรงเป็น “คู่พระราชหฤทัย” แห่งพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙  



พระราชกรณียกิจในด้านต่างๆ ของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิฯ พระบรมราชินีนาถ ล้วนแต่ยัง
ประโยชน์แก่ชาวไทยโดยถ้วนหน้ากว้างขวางครอบคลุมหลายสาขา ทั้งด้านการศึกษา การศาสนา 
ศิลปวัฒนธรรม การแพทย์และสาธารณสุข การต่างประเทศ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม รวมท้ังพระราชภารกิจ
ใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต้ พระองค์ทรงมีพระราชดําริในการจัดต้ังโครงการต่างๆ มากมายโดยคํานึงถึง
ความสุขสงบให้เกิดแก่ชาวไทยเป็นสําคัญ ทรงช่วยแบ่งเบาพระราชภารกิจในการบําบัดทุกข์บํารุงสุข               
แก่อานาประชาราษฎร์ ทั้งโดยเสด็จเคียงคู่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชและ               
ที่เสด็จพระราชดําเนินเป็นการส่วนพระองค์เองไปทรงเย่ียมราษฎรในชนบทท่ัวทุกภูมิภาค อีกทั้ง ยังทรงเป็น
แบบอย่างในการดําเนินชีวิตท่ามกลางสังคมปัจจุบันที่เต็มไปด้วยปัญหามากมายท้ังทางด้านเศรษฐกิจ สังคม
และการเมือง พระราชกรณียกิจในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ ที่สําคัญไม่ย่ิงหย่อน          
อีกประการหน่ึง ท่านยังทรงพระเมตตาต่อการสร้างอาชีพ สร้างช่ือเสียงให้แก่ปวงชนชาวไทย กล่าวคือ              
โครงการศิลปาชีพพิเศษในสมเด็จพระบรมราชินีนาถ เพ่ือเป็นการสร้างอาชีพเสริมมีรายได้ทดแทน              
ซึ่งสะท้อนเอกลักษณ์ความเป็นไทยได้อย่างน่าภาคภูมิใจ ด้วยความวิจิตรบรรจงที่งดงามคู่ควรค่า                  
แห่งเมืองสยาม ทําให้ชาวต่างชาติได้เห็นว่า การดํารงไทยและความเป็นวิถีไทยไม่แพ้ชาติใดในโลก                 

เ น่ืองในโอกาส ๑๒ สิงหาคม มหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจ้าสิริ กิ ต์ิ 
พระบรมราชินีนาถ ทางสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ กําหนดจัดพิธี                  
ถวายชัยมงคลแด่พระองค์ เพ่ือเป็นการน้อมรําลึกในพระมหากรุณาธิคุณ แสดงออกถึงความจงรักภักดี        
ต่อพระองค์ร่วมกัน อีกทั้งในฐานะที่ประองค์ทรงดํารงพระองค์เป็นแม่ผู้เป็นแบบอย่างให้แก่พสกนิกรชาวไทย
มาโดยตลอด รัฐบาลจึงกําหนดให้วันที่ ๑๒ สิงหาคมของทุกปี เป็นวันแม่แห่งชาติเพ่ือยกย่อง เชิดชูและ
เผยแพร่เกียรติคุณให้เป็นแบบอย่างที่ดีแก่คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ นักศึกษาของมหาวิทยาลัยและประชาชน
สืบไป 

 

พิธีถวายชัยมงคล วันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร  

 

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร ทรงปฏิบัติภารกิจน้อยใหญ่นานัปการ 
ในฐานะที่ทรงเป็นองค์รัชทายาท ทรงเจริญรอยตามเบ้ืองพระยุคลบาท และเป็นพระราชโอรสพระองค์เดียว  
ในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช และสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ            
ซึ่งเปรียบเป็นที่พ่ึงของปวงชนชาวไทยที่ทรงเป็นสยามมกุฎราชกุมารพระองค์ที่ ๓ ของไทย 

พระราชกรณียกิจในด้านต่างๆ ของสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร      
ล้วนแต่ยังประโยชน์แก่ชาวไทยโดยถ้วนหน้า ทรงช่วยแบ่งเบาพระราชภารกิจ ทั้งโดยเสด็จตาม
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช และที่ทรงเสด็จพระราชดําเนินเป็นการส่วนพระองค์เอง              
ในการบําบัดทุกข์บํารุงสุขแก่อานาประชาราษฎร์ ทรงเย่ียมราษฎรในชนบททั่วทุกภูมิภาค อีกทั้งยัง                
ทรงเป็นแบบอย่างในการดําเนินชีวิตท่ามกลางสังคมปัจจุบันที่เต็มไปด้วยปัญหามากมาย ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ 
สังคม และการเมือง  

 



พระราชกรณียกิจในสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร มีกว้างขวาง
ครอบคลุมหลายสาขา ทั้งด้านการทหาร การบิน การศึกษา การศาสนา การแพทย์และสาธารณสุข 
การเกษตร การต่างประเทศ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม พระองค์ทรงมีพระราชดําริในการจัดต้ังโครงการต่างๆ 
อีกมากมาย โดยคํานึงถึงความสุขสงบให้เกิดแก่ชาวไทยเป็นสาํคัญ 

ในส่วนของมหาวิทยาลัยราชภัฏ พระองค์ทรงเสด็จพระราชดําเนินพระราชทานปริญญาบัตร           
มอบให้แก่บัณฑิตด้วยพระองค์เอง นับเป็นพระมหากรุณาธิคุณต่อเหล่ามหาวิทยาลัยราชภัฏทุกแห่งตลอดมา 
รัฐบาลจึงประกาศให้วันที่ ๒๘ กรกฎาคมของทุกปี เป็นวันพระราชสมภพแห่งใต้ฝ่าละอองธุลีพระบาท     
รัชกาลที่ ๑๐ แห่งราชวงศ์จักรี   

 

พิธีถวายชัยมงคล วันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  

 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงพระปรีชาสามารถทางวิชาการเป็นเลิศ             
อันมิอาจพรรณนาได้ครบถ้วน อีกทั้ ง  ยังทรงเป็นเอกอัครราชูปถัมภกด้านมรดกวัฒนธรรมไทย                   
ทรงพระปรีชาสามารถทางศิลปะ ดนตรีไทยและวรรณศิลป์เป็นเลิศ  

พระราชกรณียกิจอ่ืนน้ัน นอกจากจะทรงผ่อนพระราชภาระพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิ
พลอดุลยเดชแล้ว ทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจน้อยใหญ่นานัปการ ทรงแบ่งเบาพระราชภาระมากมาย
ครอบคลุมงานสําคัญๆ อันเป็นประโยชน์หลักของบ้านเมืองเกือบทุกด้าน ด้วยพระกรุณาธิคุณอันประเสริฐ          
ที่มีแก่ปวงพสกนิกรชาวไทยเสมอมา ใต้ฝ่าละอองพระบาทยังทรงรับพระราชภาระโครงการต่างๆ อาทิ 
โครงการฝึกอาชีพในโรงเรียน โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน โครงการเทคโนโลยีสารสนเทศ             
เพ่ือการศึกษา และทรงพระเมตตาโดยยึดหลักการอนุรักษ์วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรม           
ที่ดําเนินงานต่อกิจการทั้งปวงดังประจักษ์อยู่ 

ในส่วนของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์น้ัน ได้ทรงพระกรุณาเสด็จพระราชดําเนินทรงเปิด             
หอวัฒนธรรม จังหวัดนครสวรรค์ และทรงเปิดอาคารเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๐         
รวมท้ังสิ้น ๓ ครั้งด้วยกันที่พระองค์ทรงมีพระกรุณาเมตตาต่อชาวมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์                 
มาโดยตลอด  

วันคล้ายวันพระราชสมภพ ๒ เมษายนของทุกปี ด้วยทรงใส่พระทัยในด้านมรดกวัฒนธรรมไทย
รัฐบาลได้ประกาศให้วันเดียวกันน้ีเป็นวันอนุรักษ์มรดกไทย เพ่ือยกย่อง เชิดชูและเผยแพร่เกียรติคุณ              
ให้เป็นแบบอย่างที่ดีแก่คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ นักศึกษาของมหาวิทยาลัยและประชาชนสืบไป 

 

 ในรูปแบบขั้นตอนและวิ ธีการการปฏิ บั ติงาน  พิ ธีถวายชัยมงคล  เฉลิมพระชนมพรรษา                   
ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ           
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร และสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ             
สยามบรมราชกุมารี ที่ทางสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์กําหนดจัดขึ้นน้ัน            
มีลักษณะงานคล้ายกับท่ีสํานักพระราชวังและที่จังหวัดนครสวรรค์จัดขึ้น โดยอนุโลมจัดกําหนดการเป็น        
การยึดหลักแนวทางการปฏิบัติงานแบบที่ ๒ จะแบ่งขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติงานออกเป็นส่วนต่างๆ ดังน้ี 



 ๑. การจัดเตรียมสถานที่ 
  การจัดเตรียมสถานที่พิธีถวายชัยมงคล เฉลิมพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดช สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ 
บดินทรเทพยวรางกูร และสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีน้ัน มีการกําหนดรูปแบบ          
การจัดลักษณะงานเป็นแบบแผนเดียวกัน โดยยึดหลักตามที่สํานักพระราชวังและที่จังหวัดนครสวรรค์จัดขึ้น 
โดยอนุโลมจัดกําหนดการให้เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ ซึ่งมอบหมายให้กลุ่มงานอาคารสถานท่ีและบริการ             
ของทางสํา นักงานอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ เ ป็นผู้ ดูแลและจัดเตรียมสถานที่                    
โดยสํานักศิลปะและวัฒนธรรมเป็นผู้ประสานงาน ออกแบบและกําหนดแผนผังการจัดวางอย่างละเอียด 
ประกอบไปด้วยส่วนพ้ืนที่ต่างๆ ดังน้ี 
       ๑.๑ ส่วนพ้ืนที่ของพิธีการและพิธีกรรม ประกอบด้วยชุดโต๊ะหมู่บูชา จํานวน ๑ ชุด        
จัดต้ังพระบรมฉายาลักษณ์ จัดวางพานพุ่มดอกไม้บนโต๊ะหมู่ตัวกลางแถวกลางวางพานกรวยดอกไม้            
วางบนธูปเทียนแพ ส่วนโต๊ะหมู่ตัวซ้ายและขวาแถวล่างว่างไว้สําหรับให้คณะผู้บริหารขึ้นวางพานพุ่มเงิน           
พุ่มทอง จัดเตรียมโต๊ะพักวางพานพุ่มเงิน- พุ่มทองทั้งด้านซ้ายและขวาของบนเวที จัดต้ังโพเด้ียมไว้            
กลางปะรําพิธีสําหรับเป็นที่ของประธานอ่านคําสดุดี จัดวางโต๊ะสําหรับลงนามถวายชัยมงคลด้านหน้าซ้ายมือ
ของเวที ในบริเวณเดียวกันจัดชุดโซฟาสําหรับประธานและเก้าอ้ีตามความเหมาะสมสําหรับคณะผู้บริหาร 
คณาจารย์ เจ้าหน้าที่บุคลากร และนักศึกษาที่เข้าร่วมประกอบพิธีถวายชัยมงคลด้วย  
       ๑.๒ ส่วนพ้ืนที่สําหรับจัดเตรียมงาน อาทิ จุดวางพานพุ่มเงิน-พุ่มทอง และวัสดุอุปกรณ์
ที่เก่ียวข้องสําหรับมอบในพิธีด้านล่างเวที แท่นน่ังสําหรับนักดนตรีบรรเลงเพลงประกอบ ในลําดับพิธี              
และจุดควบคุมระบบโปรเจ็คเตอร์ฉายภาพวิดีทัศน์ ระบบเคร่ืองเสียงและลําโพง โดยวางชิดพนัง                   
ทางด้านใดด้านหน่ึง   
 

ผังรูปแบบในการจัดสถานที่ปะรําพิธีถวายชัยมงคล 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

โต๊ะหมู่บูชา 
ต้ังพระบรมฉายาลักษณ ์

พิธีกร 

ที่นั่งผู้เข้าร่วมงานพิธี 

จุดบรรเลง 
ดนตรีไทย 
และดนตรีสากล 

จุดวาง 
พานพุ่มเงิน-พุ่ม

ที่นั่งผู้เข้าร่วมงานพิธี 

ที่นั่งคณะผู้บริหาร ที่นั่งคณะผู้บริหาร 

ที่นั่งประธาน 

จุดพักวางพานพุ่มทอง จุดพักวางพานพุ่มเงิน 

จุดอ่านคําสดุดี 



ตัวอย่างการจัดเตรียมสถานที่ และการจัดต้ังวัสดุอุปกรณ์ 
ในพิธีถวายชัยมงคล เน่ืองในโอกาสเฉลิมพระชนมพรรษา 

 

      
 

ภาพ ๓๑ การจัดสถานที่ การต้ังโต๊ะหมู่และพระบรมฉายาลักษณ์  
 

   
 

 

ภาพ ๓๒ การจัดสถานที่สําหรับผู้เข้าร่วมพิธี 
 

     
 

             ภาพ ๓๓ การจัดเตรียมสถานที ่                 ภาพ ๓๔ การจัดแถวของนักศึกษาช่วยงาน 
             สําหรับบรรเลงดนตรีไทยประกอบพิธี      ถือพุ่มเงิน-พุ่มทอง 
  
 



๒. การจัดเตรียมและการจัดต้ังวัสดุอุปกรณ์ 
  การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ สําหรับจัด ต้ังเ พ่ือประกอบในพิธีถวายชัยมงคล                 
เฉลิมพระชนมพรรษาท่ีทางสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ได้กําหนดออก           
เป็นหมวดหมู่อย่างชัดเจน ซึ่งวัสดุอุปกรณ์มีทั้งแบบที่ยืมจากวัดหรือหน่วยงานต่างๆ และแบบที่สํานักศิลปะ
และวัฒนธรรมจัดซื้อและมีอยู่แล้ว ทั้งน้ี ขึ้นอยู่กับรูปแบบและกําหนดการท่ีจัดขึ้น ดังจะขอจําแนก          เป็น
หมวดหมู่ดังต่อไปน้ี 

     หมวดวัสดุอุปกรณ์ของใช้ในฝ่ายพิธีถวายชัยมงคล 
  - โต๊ะหมู่บูชา    จํานวน  ๑  ชุด 
  - พระบรมฉายาลักษณ์ ร.๙  จํานวน  ๑  บาน 
  - พานพุ่มดอกไม้ หรือแจกันดอกไม้  จํานวน  ๗  พุ่ม 

- พานกรวยดอกไม้บนธูปเทียนแพ  จํานวน  ๑  พาน 
- แฟ้มคํากล่าว พร้อมพานรอง  จํานวน  ๑  ชุด 

  - พรมรอง    จํานวน  ๕  ผนื 
  - โซฟาผู้บริหาร    จํานวน  ๑  ชุด  
  - เก้าอ้ีสําหรับผู้เข้าร่วมพิธี   จํานวน  ๑๐๐ ตัว  
  - โต๊ะสําหรับพักวางพานพุ่มเงิน-พุ่มทอง จํานวน  ๔  ตัว 
  - แท่นน่ังสําหรบัดนตรีไทยบรรเลง  จํานวน  ๔  ตัว 
 

      หมวดวัสดุอุปกรณ์ของใช้ในฝ่ายพิธีมอบรางวัลพ่อผู้เป็นแบบอย่างที่ดี  
  - โล่หรือใบประกาศเกียรติคุณ  จํานวน  ๖  ชุด 
  - มาลัยสําหรับมอบให้ผู้เป็นแบบอย่างที่ดี จํานวน  ๖  พวง 
  - โต๊ะสําหรับวางของ   จํานวน  ๕  ตัว 
  - เก้าอ้ี     จํานวน  ๖  ตัว 
 

๓. ขั้นตอนและแนวทางในการดําเนินงาน 
     กระบวนการขั้นตอนและแนวทางในการดําเนินงานของพิธีถวายชัยมงคล เฉลิมพระชนมพรรษา 

ที่ทางสํานักศิลปะและวัฒนธรรมได้จัดขึ้นน้ัน ขอจําแนกขั้นตอนการปฏิบัติงานออกเป็น ๓ ขั้นตอน ดังน้ี 
 ๓.๑ ขั้นตอนการเตรียมงาน 
  การจัดทําโครงการ เพ่ือเสนอรายการงบประมาณที่ใช้ในโครงการคําขอต้ัง

งบประมาณต่อคณะผู้บริหารท่ีเ ก่ียวข้อง โดยภายหลังจากผู้บริหารอนุมั ติโครงการเรียบร้อยแล้ว                   
แต่เน่ืองจากสํานักศิลปะและวัฒนธรรมไม่มีเงินทุนสํารองเป็นในการจัดเตรียมงาน จึงจําเป็นต้องทําการยืมเงิน
จากทางมหาวิทยาลัยฯ เพ่ือนํางบประมาณมาดําเนินการดังกล่าวไปพลางก่อน ทั้งน้ี เพ่ือความรวดเร็ว          
ในการดําเนินงาน เสร็จแล้วให้ทําเบิกงบประมาณมาคืนให้กับมหาวิทยาลัยฯ ในภายหลังต่อไป 

  



  การกําหนดรูปแบบหรือการจัดทํากําหนดการ ซึ่งเป็นการกําหนดลําดับก่อน-หลัง
ของงานพิธีถวายชัยมงคล พร้อมกันน้ี จําเป็นต้องประสานงานส่วนต่างๆ ที่เก่ียวข้อง อาทิ จัดทําบันทึก
ข้อความหนังสือภายในมหาวิทยาลัยเพ่ือเรียนเชิญประธานในพิธี และผู้ร่วมงาน อาทิ คณะผู้บริหาร 
คณาจารย์ เจ้าหน้าที่บุคลากร และนักศึกษาเพ่ือเข้าร่วมงานพิธีดังกล่าว บันทึกข้อความขอประสาน              
นักศึกษาช่วยงาน การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์และสถานที่ อีกทั้ง หนังสือราชการภายนอกมหาวิทยาลัย            
เพ่ือประชาสัมพันธ์เชิญชวนทั้งสื่อมวลชน ศิษย์เก่าและประชาชนผู้สนใจเข้าร่วมงานดังกล่าวด้วย  

 ๓.๒ ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
  ตามที่สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ได้จัดลําดับ         

พิธีการก่อน-หลัง โดยใช้กําหนดการนี้กับงานพิธีถวายชัยมงคล เฉลิมพระชนมพรรษาของทุกพระองค์              
ขออธิบายพิธีการเป็นขั้นตอน ดังน้ี 
 เวลา ๐๘.๓๐ น. คณะผู้บริหาร คณาจารย์ ข้าราชการพลเรือน เจ้าหน้าที่บุคลากร  
  นักศึกษา และนักเรียนโรงเรียนสาธิต พร้อมกัน   
  ณ หอประชุม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์  
 เวลา ๐๙.๐๐ น. ประกอบพิธีถวายราชสดุดีเฉลิมพระเกียรติฯ ตามลําดับ ดังต่อไปน้ี 

- พิธีกรเชิญประธานถวายเคร่ืองสักการะ พานพุ่มเงิน-พุ่มทอง  
และเปิดกรวยดอกไม้  

- พิธีกรเชิญตัวแทนหัวหน้าศนูย์/สํานักผู้มาร่วมพิธีถวายเครื่องสักการะ  
พานพุ่มเงิน -พุ่มทอง ตามลําดับดังน้ี 

๑. คณบดีคณะครุศาสตร์ 
๒. คณบดีคณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
๓. คณบดีคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์
๔. คณบดีคณะวิทยาการจัดการ 
๕. คณบดีคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๖. ผู้อํานวยการสํานักงานอธิการบดี 
๗. ผู้อํานวยการสํานักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน 
๘. ผู้อํานวยการสํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
๙. ผู้อํานวยการสํานักศิลปะและวัฒนธรรม 

๑๐. ผู้อํานวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา 
๑๑. ผู้อํานวยการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์  
๑๒. ประธานสภาคณาจารย์และขา้ราชการพลเรือน 
๑๓. นายกสโมสรอาจารย์และข้าราชการพลเรือน 

 
 



 
๑๔. นายกสมาคมศิษย์เก่ามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 
๑๕. นายกสโมสรเจา้หน้าที่บุคลากร 
๑๖. นายกองค์การบริหารนักศึกษา ภาคปกติ  
๑๗. นายกองค์การบริหารนักศึกษา ภาค กศ.บป. 

 

    - พิธีกรเชิญประธานกล่าวถวายราชสดุดีเฉลิมพระเกียรติ  
   (เมื่อประธานกล่าวจบ ทุกคนถวายความเคารพ) 
- ผู้เข้าร่วมพิธีทุกคน ร้องเพลงสรรเสริญพระบารมี  
  (เมื่อร้องเพลงจบ ทุกคนถวายความเคารพ) 
  (กรณีพระบรมวงศานุวงศ์ที่มีศักด์ิตํ่ากว่าสมเด็จพระบรมราชินี 
  ใหใ้ช้เพลงมหาชัย เป็นเพลงเกียรติยศ)  
- รําถวายพระพร 
เป็นอันเสร็จพิธีถวายชัยมงคล 
 

หากมีกิจกรรมมอบใบประกาศเกียรติคุณ เพ่ือยกย่องเชิดชูเกียรติ 
เน่ืองในโอกาสต่างๆ ให้จัดในลําดับต่อไป ดังน้ี 
- พิธีกรอ่านประวัติพ่อหรือแม่ผู้เป็นแบบอย่างของมหาวิทยาลัยและคณะ 
  หรือประวัติผูแ้ต่งกายด้วยผ้าไทยในทุกโอกาสตามความเหมาะสม 
- พิธีกรเชิญประธานมอบเกียรติบัตรให้พ่อหรือแม่ผู้เป็นแบบอย่าง 
  ของมหาวิทยาลัยและคณะ หรือบุคคลตัวอย่างด้านผู้แต่งกายด้วยผ้าไทย 
- พิธีกรเชิญลูกของพ่อหรือแม่ผู้เป็นแบบอย่างของมหาวิทยาลัยและคณะ 
  มอบพวงมาลัยให้พ่อ (ผู้เข้าร่วมพิธีทุกคน ร่วมร้องเพลงใครหนอ) 

 - เป็นอันเสร็จพิธีมอบรางวัล 
เวลา ๑๐.๐๐ น. พิธีกรเชิญเย่ียมชมซุ้มนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติฯ  

และร่วมลงนามถวายชัยมงคล  
 

 ๓.๓ ขั้นตอนการสรุปผล และข้อเสนอแนะ  
 จากการประกอบพิธีการและพิธีกรรมงานพิธีถวายชัยมงคล เฉลิมพระชนมพรรษา 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  เ ด็จพระนางเจ้าสิริ กิ ต์ิ  พระบรมราชินีนาถ                   
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูล และสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ               
สยามบรมราชกุมารี ที่ทางสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ได้จัดขึ้นน้ัน            
ซึ่งภายหลังการจัดงานพิธีการและพิธีกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี ด้านทํานุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรม
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ทางสํานักศิลปะและวัฒนธรรมได้รวบรวมเป็นเอกสารจัดทําสรุปเล่ม
รายงานผลการดําเนินงาน พร้อมผลสํารวจความพึงพอใจในการจัดงานดังกล่าวแนบไว้ด้วยแล้ว 



 
 
 
 
 

ส่วนที่  ๓ 
ขนบธรรมเนียมประเพณีนิยม  

ด้านการทํานุบาํรุงศิลปะและวัฒนธรรมไทย 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ขนบธรรมเนียมประเพณีนิยม  
ด้านการทํานุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรมไทย 

 
ชาติไทยเจริญรุ่ งเรืองมาช้านาน ด้วยขนบธรรมเนียมประเพณีที่หลายหลายในสังคมไทย                  

เป็นสิ่งที่บรรพบุรุษยึดถือเป็นแนวปฏิบัติในรูปของความเช่ือ ศีลธรรมจริยธรรม ค่านิยม แนวความคิด           
รวมท้ัง พิธีกรรมทางศาสนา ซึ่งเป็นที่ยอมรับและมีอธิพลต่อการดําเนินชีวิตของคนในสังคมไทย               
จากอดีตจนถึงปัจจุ บัน ขนบธรรมเนียมประเพณีเป็นกิจกรรมทางสังคมที่ถือปฏิบัติสืบต่อกันมา               
ขนบธรรมเนียมประเพณีในสังคมไทยเรานั้นมีมากมาย ล้วนเป็นมรดกถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ                 
สิ่งแวดล้อมธรรมชาติและสังคม นับว่าคนไทยในปัจจุบันโชคดีที่มีแนวทางในการดําเนินชีวิตที่ดีงามไว้ปฏิบัติ
เป็นแบบอย่างให้แก่ลูกหลานได้สืบต่อมาจนถึงทุกวันน้ี  

คําว่า ขนบธรรมเนียม ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายว่า น. แบบอย่าง        
ที่นิยมกันมา ส่วนคําว่า ประเพณี ให้ความหมายว่า น. สิ่งที่นิยมถือปฏิบัติสืบๆ กันมาจนเป็นแบบแผน 
ขนบธรรมเนียมหรือจารีตประเพณี ขนบธรรมเนียมประเพณี จึงหมายถึงพฤติกรรมของมนุษย์ที่เลือกปฏิบัติ
ตามค่านิยมในทางที่ดีงาม และเป็นที่ประสงค์ของคนส่วนใหญ่ โดยปฏิบัติสืบทอดกันเรื่อยมาจนกลายเป็น
ความเช่ือว่าเป็นสิ่งจําเป็นและสําคัญจะต้องปฏิบัติตาม ซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีของแต่ละสังคม           
แตกต่างกันไป หากสังคมใดอยู่ใกล้ชิดกัน ประเพณีย่อมคล้ายคลึงกันได้ เพราะมีการไปมาหาสู่ กัน                   
ทําให้ประเพณีเลื่อนไหลกันได้ ซึ่งประเพณีของสังคมยังเป็นบ่อเกิดของวัฒนธรรมอีกด้วย 

ขนบธรรมเนียมประเพณีนิยม เป็นแนวทางการปฏิบัติในการดําเนินชีวิตประจําวันที่ปฏิบัติกันมา           
จนเคยชินแต่ต้องไม่ขัดแย้งกัน เป็นเรื่องของทุกคนควรทําแม้มีผู้ฝ่าฝืนหรือทําผิดก็ไม่ถือว่าเป็นเร่ืองสําคัญ           
แต่อาจถูกตําหนิได้ว่าไม่มีมารยาท ไม่รู้จักกาลเทศะ เช่น การแต่งกาย การรับประทานอาหาร มารยาท           
การเข้าสังคม เป็นต้น ซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีนิยมสามารถแยกลักษณะออกเป็น ๖ ประเภท คือ 

๑ .  ประเพณีเ ก่ียวกับชี วิตหรือส่วนบุคคล  เ ป็นเรื่องเ ก่ียวกับครอบครัวโดยเฉพาะ  อาทิ                    
การเกิด การบวช การศึกษาเล่าเรียน การแต่งงาน การตายหรืองานศพ เป็นต้น 

๒. ประเพณีเก่ียวกับเทศกาลหรือสังคมส่วนร่วม เป็นขนบธรรมเนียมที่ทุกคนในชาติต้องกระทํา
ร่วมกัน อาทิ วันสงกรานต์ วันลอยกระทง วันปีใหม่ เป็นต้น  

๓ . ประเพณีเ ก่ียวกับศาสนา เป็นธรรมเนียมปฏิบัติในวันสําคัญทางศาสนา โดยศาสนิกชน              
พร้อมใจกันไปร่วมงาน อาทิ งานทอดกฐิน วันเข้าพรรษา วันออกพรรษา วันวิสาขบูชา วันมาฆบูชา            
วันอาสาฬหบูชา เป็นต้น 

๔. ประเพณีเก่ียวกับอาชีพหรือวิถีชีวิตความเป็นอยู่ เป็นขนบธรรมเนียมที่เกิดจากความเช่ือ                  
เก่ียวกับอาชีพท้องถิ่น อาทิ ประเพณีแห่นางแมว ประเพณีสู่ขวัญข้าว ประเพณีบุญบ้ังไฟ เป็นต้น 

 
 
 



๕. พระราชพิธี เป็นงานท่ีพระมหากษัตริย์ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้จัดต้ังตามพระราชประเพณี 
โดยพระองค์เสด็จพระราชดําเนินไปปฏิบัติพระราชกรณียกิจน้ันๆ หรือโปรดเกล้าฯ ให้พระบรมวงศานุวงศ์           
ไปปฏิบัติแทนพระองค์ อาทิ การถวายผ้าพระกฐินหลวง พระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ           
พระราชพิธีฉัตรมงคล เป็นต้น 

๖. รัฐพิธี เป็นงานที่คณะรัฐมนตรีมีมติให้กําหนดจัดขึ้น เพ่ือจัดเฉลิมฉลองงานระดับชาติ อาทิ           
งานวันเฉลิมพระชนมพรรษา งานถวายบังคมพระบรมราชานุสาวรีย์ 

 

ขนบธรรมเนียมประเพณีไทยทุกท้องถิ่นหรือทุกภูมิภาค มีความสําคัญต่อคนไทยในแต่ละภาค                 
กล่าวคือ ภาคกลาง เช่น ประเพณีอุ้มพระดํานํ้า ประเพณีว่ิงควาย ตักบาตรเทโว ทําขวัญข้าว เป็นต้น             
ภาคใต้ เช่น ประเพณีบุญเดือนสิบ ประเพณีชักพระ ประเพณีว่ิงเปรต ประเพณีแห่ผ้าขึ้นพระธาตุ             
เป็นต้น ภาคเหนือ เช่น ประเพณีรดนํ้าดําหัว ประเพณีปอยส่างลอง ประเพณีย่ีเป็ง เป็นต้น และ                   
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เช่น ประเพณีไหลเรือไฟ ประเพณีบุญบ้ังไฟ ประเพณีแห่เทียนพรรษา                  
ประเพณีผีตาโขน เป็นต้น ขนบธรรมเนียมประเพณีนิยมเหล่าน้ีแสดงให้เห็นว่าสังคมไทยเป็นสังคมท่ีมี
วัฒนธรรมเป็นของตนเอง ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ที่ โดดเด่น ควรส่งเสริมและอนุรักษ์ไว้เ พ่ือเป็นมรดก                
ของสังคมสืบไป  
  
ความสําคัญของขนบธรรมเนียมประเพณีไทย 
          ขนบธรรมเนียมประเพณีนิยม ล้วนแสดงให้เห็นความคิดและความเช่ือที่สะท้อนถึงวิธีการดําเนินชีวิต  
ความเป็นอยู่และความเป็นมาที่ความสําคัญ ล้วนเป็นส่วนหน่ึงของอารยธรรมไทย ดังน้ัน ขนบธรรมเนียม
ประเพณีไทยจึงมีความสําคัญต่อการดํารงชีวิตของชาวไทย ดังน้ี 
 

         ๑. ความเป็นสิริมงคล ขนบธรรมเนียมประเพณีไทยนั้น ล้วนเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาและ
พราหมณ์ พิธีกรรมต่างๆ ที่ปฏิบัติสืบทอดกันมานั้น เป็นความเช่ือเรื่องของความเป็นมงคลแก่ชีวิต 
         ๒. ความสามัคคี ความเสียสละ ขนบธรรมเนียมประเพณีเป็นเคร่ืองฝึกจิตใจให้รู้จักเป็นผู้เสียสละ         
จะเห็นได้จากงานบุญต่างๆ มักเกิดการร่วมมือร่วมแรงร่วมใจกัน เช่น การขนทรายเข้าวัด การก่อเจดีย์ทราย      
ทําให้เกิดความรักความสามัคคี เป็นต้น 
         ๓. การมีสัมมาคารวะ ถือเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีไทยอย่างหน่ึง แสดงถึงความน้อมน้อมถ่อมตน 
อ่อนโยนความมีมารยาทไทย 
         ๔. ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย ช่วยทําให้คนไทยอยู่ในกรอบที่ดีงาม ถือว่าเป็นเคร่ืองกําหนด 
พฤติกรรมได้อย่างหน่ึง                                                                                                                 
         ๕. ขนบธรรมเนียมประเพณีในแต่ละท้องถิ่น ถึงแม้ว่าจะแตกต่างกัน แต่ทุกคนก็มีความรู้สึกว่า          
ทุกคนเป็นคนไทย มีความเป็นชาติเดียวกัน และสามารถบ่งบอกถึงความเป็นมาของชาติได้  
 
 



 
ในส่วนของสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ได้กําหนดขนบธรรมเนียม

ประเพณีนิยมตามแบบที่ได้รับจากการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น จากคนรุ่นเก่าถ่ายทอดสู่คนรุ่นใหม่ โดยใช้ขอบข่าย
ของคําว่า ขนบธรรมเนียมประเพณีนิยม ที่เคยยึดถือปฏิบัติเสมอมา ทั้งน้ี เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ ส่งเสริม 
สนับสนุน และสืบสานมรดกทางวัฒนธรรมที่ดีงามให้คงอยู่คู่สังคมไทยสืบไป สํานักศิลปะและวัฒนธรรม        
จึงได้รณรงค์โดยกําหนดค่านิยมทางสังคมสําหรับให้คณะผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่บุคลากร และ
นักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์นําไปเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติ ร่วมกัน                   
มีความพร้อมเพียงและปฏิบัติให้เป็นทิศทางเดียวกัน ก่อให้เกิดเป็นภาพลักษณ์ที่ดีทั้งแก่ตนเอง มหาวิทยาลัย                   
และขยายผลที่ดีงามต่อไปสู่สังคมในวงกว้าง 

ขนบธรรมเนียมประเพณีนิยม ด้านการทํานุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรมไทย ที่ทางสํานักศิลปะ            
และวัฒนธรรมได้กําหนดขึ้น ต้องการให้เห็นเป็นธรรมนูญการดําเนินชีวิตด้านขนบธรรมเนียมประเพณีนิยม
ของคณาจารย์ เจ้าหน้าที่บุคลากร และนักศึกษาภายในรั้วมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ โดยขอมุ่งเน้น
พัฒนาใน ๓ ด้าน ประกอบด้วย  

 

   ๑) ด้านการแต่งกาย  
        การสวมใส่ผ้าไทยในทุกโอกาสตามความเหมาะสม อย่างน้อยสัปดาห์ละ ๑ วัน ซึ่งสํานักศิลปะ

และวัฒนธรรมได้กําหนดให้ร่วมกันสวมใส่ผ้าไทยพร้อมเพรียงกันในทุกวันศุกร์ ทั้งน้ี เพ่ือสะท้อนความเป็น
เอกลักษณ์ของชาติไทย ส่งเสริมให้เกิดรายได้ภายในท้องถิ่น และยังเป็นการอนุรักษ์ภูมิปัญญา ศิลปะ                
และวัฒนธรรมให้คงอยู่คู่แผ่นดินไทย  

 

   ๒) ด้านการกราบ การไหว้  
        เป็นการแสดงความเคารพตามขนบธรรมเนียมประเพณีไทย ซึ่งสํานักศิลปะและวัฒนธรรม             

จึงขออนุรักษ์ ส่งเสริมและสืบทอดการกราบ การไหว้ แบบถูกต้องตามหลักวิธี สําหรับนําไปใช้                   
ในชีวิตประจําวัน โดยรวบรวมเน้ือหาให้ได้ศึกษาถึงขั้นตอนกันต่อไป  

 

   และ ๓) ด้านมารยาทในการเข้าสังคม  
        เ พ่ือให้รู้จักการวางตัว สะท้อนให้เห็นถึงคุณลักษณะประจําตัวของบุคคล อันได้แก่                   

ความมีสัมมาคารวะ ความสุภาพอ่อนน้อม ความมีระเบียบวินัยและพฤติกรรมอันดีงามในรูปแบบต่างๆ                   
ที่จําเป็นต้องศึกษาถึงกฎ กติกา มารยาทในการเข้าสังคมร่วมกัน  
 

 ในลักษณะของขนบธรรมเนียมประเพณีนิยม ด้านการทํานุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรมไทย                 
สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ที่ได้ยึดเป็นแนวทางปฏิบัติตามระเบียบแบบแผน
ของกระทรวงวัฒนธรรมเป็นหลักสําคัญ เพ่ือใช้ในการเผยแพร่ศิลปะและวัฒนธรรมให้เป็นมาตรฐานสากล 
สอดคลองไปในทิศทางเดียวกัน  
 
 



การแต่งกาย 
 
 คนไทยมีการแต่งกายซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของชาติไทยมาเป็นเวลาช้านาน และได้มีวิวัฒนาการ               
ของเคร่ืองแต่งกายมาตามลําดับ โดยได้รับการถ่ายทอดวัฒนธรรมการแต่งกายของต่างประเทศเข้ามาใน
รูปแบบต่างๆ จนถึงปัจจุบันคนไทยยังคงยืดถือปฏิบัติด้านการแต่งกายอันเป็นที่ยอมรับถึงแนวทาง               
การแต่งกายแบบสากลตามโอกาส ตามกาลเทศะและความเหมาะสมเสมอมา 
 สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ในฐานะตัวแทนด้านการอนุรักษ์             
ส่งเสริม และสืบทอดมรดกทางภูมิปัญญา ศิลปะ และวัฒนธรรม ทั้งน้ี เพ่ือเป็นแนวทางสนับสนุนให้     
คณาจารย์ เจ้าหน้าที่บุคลากรได้ร่วมกันแต่งกายและสวมใส่ผ้าไทยในทุกโอกาสตามความเหมาะสม                 
อย่างน้อยสัปดาห์ละ  ๑  วัน  ซึ่ งสํ า นักศิลปะและวัฒนธรรมได้ กําหนดให้ร่ วมกันสวมใ ส่ผ้ า ไทย                   
โดยพร้อมเพรียงกันในทุกวันศุกร์ และในโอกาสงานพิธีการสําคัญๆ อาทิ งานวันเฉลิมพระชนมพรรษา           
ของพระบรมวงศานุวงศ์ทุกพระองค์ เป็นต้น อีกทั้ง ยังได้สนับสนุนให้นักศึกษาแต่งกายด้วยชุดนักศึกษา                   
ตามระเบียบที่มหาวิทยาลัยกําหนดไว้  
 

๑. ชุดเคร่ืองแต่งกายผ้าไทยของคณาจารย์ เจ้าหน้าที่บุคลากร เพ่ือใช้สวมใส่ในการปฏิบัติงานหรือเข้าร่วม
ในงานพิธีการสําคัญๆ ที่ทางมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์กําหนด  

๑.๑ ชุดผ้าไทยสําหรับผู้ชาย ยังไม่มีรูปแบบเป็นทางการ แต่ปัจจุบันได้รับแบบเสื้อพระราชทานของ
ชายไทย สําหรับใช้สวมใส่ควบคู่กับกางเกงสีสุภาพหรือสีเดียวกันกับเสื้อ อันเป็นเอกลักษณ์และเป็นแบบ      
ที่นิยมสวมใส่ในโอกาสต่างๆ โดยมีรายละเอียดดังน้ี  

- ชุดไทยแขนส้ัน ใช้สีเรียบจางหรือมีลวดลายสุภาพ สวมใส่ในโอกาสธรรมดาทั่วไป หรือในการ
ปฏิบัติงาน หรือในโอกาสพิธีการกลางวัน และอาจใช้สีเข้มได้ในโอกาสพิธีการเวลากลางคืนได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ ๓๕ แบบเสื้อสุภาพบุรุษแขนสั้น 
 
 



- ชุดไทยแขนยาว ใช้สีเรียบจางหรือมีลวดลายสุภาพ สวมใส่ในโอกาสพิธีการเวลากลางวัน และ
อาจใช้สีเข้มในโอกาสพิธีการเวลากลางคืน 
 
 
 
 
 

ภาพ ๓๖ แบบเสื้อสุภาพบุรุษแขนยาว 
 

- ชุดไทยแขนยาวมีผ้าคาดเอว ใช้ในโอกาสพิธีการที่สําคัญมากๆ  
- ชุดในโอกาสไปงานศพ ให้สวมใส่เสื้อแขนสั้นหรือแขนยาวสีขาว กางเกงสี่ดําหรือสีขาวทั้งชุด 

หรือสีดําทั้งชุด  
 
 
 
 
 

ภาพ ๓๗ แบบเสื้อสุภาพบุรุษแขนยาวมีผ้าคาดเอว 
   

๑.๒ ชุดผ้าไทยสําหรับผู้หญิง มีการพระราชทาน ชุดไทยพระราชนิยม เป็นช่ือเรียก                 เครื่อง
แต่งกายแบบไทยของสุภาพสตรี ซึ่งสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ มีพระราชดําริ           ให้
ออกแบบ ทรงมีพระราชวินิจฉัยและทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมต้ังช่ือชุดไทยประยุกต์                
ทั้ง ๘ แบบ สําหรับนําไปสวมใส่และเพ่ือเป็นแบบฉบับของเครื่องแต่งกายชุดประจําชาติของสตรีไทย             
ไว้ใช้ในโอกาสต่างๆ ซึ่งมิได้ทรงกําหนดบังคับให้ชุดไทยประยุกต์ดังกล่าวเป็นแบบแผนเคร่ืองแต่งกายที่
สุภาพสตรีไทยทุกคนต้องแต่ง เพียงแต่ทรงมีพระราชนิยมทรงฉลองพระองค์แบบต่างๆ น้ัน ซึ่งชุดไทยประยุกต์
ทั้ง ๘ แบบที่กล่าวมาน้ัน ประกอบด้วย  

 

- ชุดไทยเรือนต้น  คือ ชุดไทยลําลอง ใช้ผ้าฝ้ายหรือผ้าไหม 
มีลายริ้วตามขวางหรือตามยาว หรือใช้ผ้าเกล้ียงมีเชิงซิ่นยาวจรดข้อเท้า
ป้ายหน้า เสื้อใช้ผ้าสีตามร้ิวซิ่นหรือเชิงซิ่น จะตัดกับซิ่นหรือสีเดียวกันก็
ได้ เสื้อคนละท่อนกับซิ่น แขนสามส่วนกว้างพอสบาย ผ่าอก ดุมห้าเม็ด 
คอกลมต้ืนๆ ไม่มีขอบต้ัง เหมาะใช้แต่งไปในงานที่ไม่เป็นพิธีและ
ต้องการความสบาย เช่น ไปงานกฐินต้นหรือเที่ยวเรือ เที่ยวนํ้าตก 

 

ภาพ ๓๘ แบบชุดไทยเรือนต้น 



- ชุดไทยจิตรลดา  คือ ชุดไทยพิธีกลางวัน ใช้ผ้าไหมเกลี้ยง         
มีเชิง หรือเป็นยกดอกทั้งตัวก็ได้ ตัดแบบเสื้อคนละท่อนกับซิ่น ซิ่นยาว          
ป้ายหน้าอย่างแบบลําลอง เสื้อแขนยาว ผ่าอก คอกลม มีขอบต้ังน้อยๆ           
ใช้ในงานท่ีผู้ชายแต่งเต็มยศ เช่น รับประมุขของประเทศที่มาเยือน        
อย่างเป็นทางการที่สนามบิน ผู้แต่งไม่ต้องประดับเคร่ืองราชอิสริยาภรณ์ 
แต่เน้ือผ้าควรงดงามให้เหมาะสมโอกาส 

 
 

ภาพ ๓๙ แบบชุดไทยจิตรลดา 
 

- ชุดไทยอมรินทร์  คือ ชุดพิธีตอนคํ่า ใช้ผ้ายกไหมที่มีทองแกม
หรือยกทองทั้งตัว เสื้อคนละท่อนกับซิ่น ไม่มีเข็มขัด ถ้าเป็นผู้สูงอายุจะใช้คอ
กลมกว้างๆ ไม่มีแขนขอบต้ัง แขนสามส่วนก็ได้ เพราะความสวยงามอยู่ที่
เน้ือผ้า และเครื่องประดับที่จะใช้ให้เหมาะสมกับงานเลี้ยงรับรอง ไปดูละคร
ในตอนค่ํ าและงานเฉพาะในพระราชพิ ธีสวนสนามในวันเฉลิมพระ
ชนมพรรษา ผู้แต่งชุดไทยอมรินทร์ ประดับเคร่ืองอิสริยาภรณ์ 

 
 

ภาพ ๔๐ แบบชุดไทยอมรินทร์ 
 

- ชุดไทยบรมพิมาน  คือ ชุดไทยพิธีตอนคํ่า ใช้ผ้าไหมยกดอก
หรือยกทองมีเชิงหรือยกทั้งตัวก็ได้ ตัดเสื้อและซิ่นแบบติดกัน ซิ่นมีจีบ
ข้างหน้ามีชายพก ยาวจรดข้อเท้า คาดเข็มขัดไทย เสื้อแขนยาว คอกลมมี
ขอบต้ัง ผ่าด้านหลังหรือด้านหน้าก็ได้ ใช้เครื่องประดับตามสมควร แบบน้ี
เหมาะสําหรับผู้มีรูปร่างสูงบาง สําหรับใช้ในงานเต็มยศและครึ่งยศ เช่น งาน
อุทยานสโมสรหรืองานพระราชทานเลี้ยงอาหารอย่างเป็นทางการในคืนที่มี
อากาศเย็น ผู้แต่งชุดไทยบรมพิมาน ประดับเคร่ืองอิสริยาภรณ์ 

ภาพ ๔๑ แบบชุดไทยบรมพิมาน 
 

- ชุดไทยจักรี  คือ ชุดไทยประกอบสไบเฉียง ใช้ผ้ายกมีเชิงหรือ
ยกทั้งตัว ซิ่นมีจีบยกข้างหน้า มีชายพก ใช้เข็มขัดไทยคาด ท่อนบนเป็นสไบ
จะเย็บให้ติดกับซิ่นเป็นท่อนเดียวกัน หรือจะมีสไบห่มต่างหากก็ได้ เปิดบ่า
ข้างหน่ึงชายสไบคลุมไหล่ ทิ้งชายด้านหลังยาวพอสมควร ความสวยงามอยู่ที่
เน้ือผ้า การเย็บ และรูปทรงของผู้สวมใส่ ใช้เคร่ืองประดับงดงามสมโอกาสใน
เวลาค่ําคืน 

 

ภาพ ๔๒ แบบชุดไทยจักรี 



 
- ชุดไทยดุสิต  คือ ชุดไทยคอกว้างไม่มีแขน ใช้ในงานกลางคืน

แทนชุดราตรีแบบตะวันตก ตัวเสื้ออาจเย็บติดหรือแยกคนละท่อนกับซิ่น  
ซิ่นใช้ผ้าไหมยกเงินหรือยกทองอย่างแบบไทยอมรินทร์ ไทยบรมพิมาน และ
ไทยจักรี ตัวซิ่นยาวมีจีบยกข้างหน้าและชายพกใช้เข็มขัด ผิดกันตรงตัวเสื้อ 
คือเป็นเสื้อไม่มีแขน คอด้านหน้าและหลังตํ่าเล็กน้อยผ่าด้านหลังตัวเสื้อ        
ปักเป็นลวดลายด้วยไข่มุกลูกปัดหรือเลื่อม ฯลฯ ใช้ในงานพระราชพิธีที่
กําหนดให้แต่งกายเต็มยศ ผู้แต่งอาจใช้เครื่องประดับแบบไทยหรือตะวันตก
ตามควรแก่โอกาส 

ภาพ ๔๓ แบบชุดไทยดุสิต 
 
 

- ชุดไทยจักรพรรดิ  คือ ชุดไทยห่มสไบคล้ายไทยจักรี แต่ว่ามี
ลักษณะเป็นพิธีรีตองมากกว่า ท่อนบนมีสไบจีบรองสไบทึบ ปักเต็มยศบน
สไบช้ันนอก ตัวซิ่นใช้ผ้าไหมหรือยกทอง เอวจีบ ข้างหน้ามีชายพกห่มแพร
จีบแบบไทย สีตัดกับผ้านุ่งเป็นช้ันที่หน่ึงก่อน แล้วใช้ผ้าห่มปักอย่างสตรี
บรรดาศักด์ิสมัยโบราณห่มทับแพรจีบอีกช้ันหน่ึง ตกแต่งด้วยเครื่องประดับ
อย่างสวยงาม ใช้สวมในพระราชพิธีหรืองานพิธีต่างๆ ที่ย่ิงใหญ่ระดับชาติ 

 

ภาพ ๔๔ แบบชุดไทยจักรพรรดิ 
 

- ชุดไทยศิวาลัย  คือ ชุดไทยที่มีลักษณะเหมือนชุดไทยบรม
พิมาน แต่ว่าห่มสไบปักทับเสื้ออีกช้ันหน่ึง ซิ่นใช้ผ้าไหมหรือยกทอง เอวจีบ มี
ชายพก ตัวเสื้อใช้ผ้าสีทองเหมือนสีเน้ือ ตัดแบบแขนยาวคอกลมผ่าหลัง เย็บ
ติดกับผ้าซิ่นคล้ายแบบไทยบรมพิมานห่มฟ้าปักลายไทยอย่างแบบไทย
จักรพรรดิ โดยไม่ต้องมีแพรจีบรองพ้ืนก่อน ผู้แต่งใช้ในงานพระราชพิธีหรือ
งานพิธีเต็มยศเหมาะแก่การใช้แต่งช่วงอากาศเย็น 

 
ภาพ ๔๕ แบบชุดไทยศิวาลัย 

 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ ๔๖ ป้ายเชิญชวนคณาจารย์ เจ้าหน้าที่บุคลากร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์สวมใสผ่้าไทย 
 
 
 



๒. ชุดเคร่ืองแต่งกายของนักศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ ๔๗ ป้ายเชิญชวนนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์แต่งกายด้วยชุดนักศึกษา 
 



การกราบ การไหว้ 
 

การกราบไหว้ เป็นอิริยาบถที่มือทั้งสองข้างประนมน้ิวชิดกัน ปลายน้ิวจรดกันไม่ให้ปลายน้ิว                   
แยกออกจากกัน ถือเป็นกิริยามารยาทที่สะท้อนความเป็นเอกลักษณ์ไทย อีกทั้ง ยังสะท้อนให้เห็นถึง              
คุณลักษณะประจําตัวของบุคคล อันได้แก่ ความมีสัมมาคารวะ ความสุภาพ ความอ่อนน้อมถ่อมตน               
รู้จักเคารพยกย่องให้เกียรติผู้อ่ืน การกราบไหว้จึงเป็นวิธีที่ใช้ในการแสดงความเคารพที่อยู่คู่กับของคนไทย          
มาช้านาน ในที่น้ี สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ขอจําแนกอิริยาบถของ         
การกราบไหว้ออกเป็น ๒ ลักษณะ ได้แก่ การกราบ และการไหว้ เพ่ือให้ผู้สนใจได้ศึกษาและสามารถนําไปใช้        
ให้เหมาะสมแก่เหตุการณ์ สถานที่และเวลาที่ควรประพฤติปฏิบัติ กล่าวคือ 

    

๑. การกราบ 
การกราบ เป็นการแสดงความเคารพด้วยวิธีการนั่ง ประนมมือขึ้นเสมอหน้าผาก แล้วน้อมศีรษะลง

จรดพ้ืนหรือจรดมือ ณ ที่ใดที่หน่ึง แล้วน้อมศีรษะลงบนมือน้ัน เช่น กราบลงบนตักก็อนุโลมถือว่าเป็นกราบ 
ถ้าหมอบแล้วน้อมศีรษะจรดมือที่ประนมถึงพ้ืน เรียกว่า หมอบกราบ เป็นต้น การกราบมี ๒ ลักษณะคือ            
การกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ และการกราบผู้ใหญ ่

๑.๑ การกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์  
     ใช้กราบพระรัตนตรัย ได้แก่ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ การกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ 

หมายถึง การท่ีให้อวัยวะท้ัง ๕ กล่าวคือ เข่าทั้ง ๒ ข้าง มือทั้ง ๒ ข้าง และหน้าผาก ให้จรดพ้ืน การกราบ          
จะมี ๓ จังหวะ และจะต้องน่ังอยู่ในท่าเตรียมกราบ  

ชาย น่ังคุกเข่าปลายเท้าต้ัง น่ังบนส้นเท้า มอืทั้งสองวางบนหน้าขาทั้งสองข้าง เรียกว่า ท่าเทพบุตร  
หญิง น่ังคุกเขา่ปลายเท้าราบ น่ังบนส้นเท้า มือทั้งสองวางบนหน้าขาทั้งสองข้าง เรียกว่า ท่าเทพธิดา 

จังหวะที่ ๑ เรยีกว่า อัญชลี  ยกมือขึ้นประนมระหว่างอก ปลายน้ิวชิดกันต้ังขึ้นแนบตัวไม่กางศอก  
จังหวะที่ ๒ เรยีกว่า วันนา   ยกมือขึ้น พร้อมกับก้มศีรษะ โดยให้ปลายน้ิวช้ีจรดหน้าผาก 
จังหวะที่ ๓ เรียกว่า อภิวาท ทอดมือลงกราบ ให้มือและแขนทั้งสองข้างลงพร้อมกัน มือควํ่าห่างกัน

เล็กน้อย พอให้หน้าผากจรดพ้ืนระหว่างมือได้ 

ชาย ให้กางศอกทั้งสองข้างลง ต่อจากเข่าขนานไปกับพ้ืน หลังไม่โก่งงอ  
หญิง ใหศ้อกทัง้สองข้างคร่อมเข่าเล็กน้อย  
เมื่อทําสามจังหวะให้ครบสามคร้ัง แล้วยกมือขึ้น จบโดยให้ปลายน้ิวช้ีจรดหน้าผาก แล้วปล่อยมือลง

วางบนหน้าขาทั้งสองข้าง การกราบไม่ควรให้ช้าหรือเร็วเกินไป 

๑.๒ การกราบผู้ใหญ่  
      ใช้กราบผู้ใหญ่ที่อาวุโสกว่าตัวเรา รวมทั้ง ผู้มีพระคุณ ได้แก่ บิดา มารดา ครู-อาจารย์และผู้ที่เรา
เคารพนับถือ กราบเพียงครั้งเดียว โดยที่ผู้กราบทั้งชายและหญิงน่ังพับเพียบ ทอดมือทั้งสองข้างลงพร้อมกัน 
ให้แขนทั้งสองคร่อมเข่าที่อยู่ด้านล่างเพียงเข่าเดียว มือประนม ค้อมตัวลงให้หน้าผากแตะส่วนบนของมือ            
ที่ประนม ในขณะกราบไม่ควรกระดกน้ิวหัวแม่มือขึ้นรับหน้าผาก  



๒. การไหว้ 
 การไหว้ เป็นการแสดงความเคารพด้วยวิธีการยืนหรือน่ังอยู่ ประนมมือขึ้นเสมอหน้าอก                
แล้วน้อมศีรษะลงจรดมือ แล้วค้อมตัวลง การไหว้มี ๓ ลักษณะคือ การไหว้พระรัตนตรัยหรือพระสงฆ์              
การไหว้บิดา มารดา ครู-อาจารย์หรือญาติผู้ใหญ่ และการไหว้บุคคลผู้ที่เคารพนับถือทั่วไป  
 

๒.๑ การไหว้พระรัตนตรัยหรือพระสงฆ์ 
     นิยมแสดงความเคารพพระรัตนตรัยด้วยการไหว้ เมื่อน่ังเก้าอ้ีหรือยืนอยู่ เมื่อพนมมือแล้ว           

ให้ยกมือที่พนมข้ึนจรดหน้าผาก ให้ปลายหัวแม่มือจรดระหว่างคิ้วค้อมศีรษะ ลงให้ปลายน้ิวจรดต้นผม            
แนบมือให้ชิดหน้าผาก ค้อมตัวให้มาก ผู้ชายให้ยืนส้นเท้าชิด ปลายเท้าแยกเล็กน้อย ผู้หญิงให้ก้าวขาขวา
ออกไปข้างหน้าเล็กน้อยแล้วย่อตัวไหว้ 

 

๒.๒ การไหว้บิดามารดา ครูอาจารย์ และญาติผู้ใหญ ่
     ให้พนมมือยกขึ้นจนนิ้วหัวแม่มือจรดปลายจมูก ปลายนิ้วช้ีจรดระหว่างคิ้ว  ผู้ชายค้อมตัวลง

เล็กน้อย ผู้หญิงก้าวขาขวาไปข้างหน้าเล็กน้อย แล้วย่อตัวลงแต่พองาม 
 

๒.๓ การไหว้บุคคลผู้ที่เคารพนับถือทั่วไป 
     ให้พนมมือเอาปลายนิ้วแม่มือจรดปลายคาง น้ิวช้ีจรดปลายจมูกก้มหน้าเล็กน้อยพองาม              

การไหว้ซึ่งกันและกันน้ัน นิยมปฏิบัติเพ่ือความเหมาะสมแก่ช้ันและวัยของบุคคลน้ันๆ มี ๓ แบบ คือ 
     ๒.๓.๑ การไหว้บุคคลผู้มีอายุมากกว่า หรือผู้ใหญ่ที่อาวุโสกว่า  

สําหรับผู้น้อยปฏิบัติต่อผู้ใหญ่ โดยถือหลักมีชาติกําเนิดสูงกว่า มีคุณธรรมความดีได้รับ         
ยกย่องให้เป็นผู้ปกครอง บังคับบัญชา และมีอายุแก่กว่าตน การไหว้นิยมยกกระพุ่มมือขึ้นไหว้ให้ปลายน้ิวช้ี        
อยู่ระหว่างคิ้วน้ิวหัวแม่มือทั้งสองอยู่บนด้ังจมูกพร้อมกับก้มศีรษะน้อมตัวลงพองาม สายตามองดูท่าน          
ด้วยความเคารพอ่อนน้อมถ่อมตน 

     ๒.๓.๒ การไหว้บุคคลผู้มอีายุเสมอกัน 
นิยมยกมือกระพุ่มขึ้นไหว้ ให้ปลายนิ้วช้ีอยู่ที่ด้ังจมูก น้ิวหัวแม่มือทั้งสองอยู่ที่คางก้มศีรษะ 

เล็กน้อยสายตามองกันและกัน ด้วยความหวังดีปรารถนาดีต่อกัน 
     ๒.๓.๓ การไหว้บุคคลผู้มอีายุน้อยกว่า 

เป็นวิธีสําหรับผู้ใหญ่รับไหว้ผู้น้อย นิยมยกกระพุ่มมือขึ้นประนมระดับอก ต้ังอยู่ระหว่าง
ส่วนล่างของหน้า ให้ปลายน้ิวช้ีต้ังขึ้นอยู่ที่ปลายจมูก ปลายน้ิวหัวแม่มืออยู่ที่คาง สายตามองดูผู้ไหว้             
ด้วยความปรารถนาดี 

 

  นอกจากอิริยาบถของการกราบและการไหว้แล้ว ยังมีอิริยาบถที่เก่ียวข้องกับการแสดงความเคารพ 
เพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงความมีสัมมาคารวะ ความสุภาพ ความอ่อนน้อมถ่อมตน และการรู้จักเคารพยกย่อง           
ให้เกียรติผู้อ่ืนในรูปแบบอื่นๆ อีกหลายวิธี อาทิ การประนมมือ การคํานับ รวมถึงการแสดงความเคารพ         
ในเหตุการณ์ต่างๆ ซึ่งล้วนเป็นการแสดงความคารพแทบทั้งสิ้น ดังจะขออธิบายในรายละเอียด ดังน้ี  
 



๓. การประนมมือ  
นิยมใช้แสดงความเคารพพระรัตนตรัยหรือพระสงฆ์ ในขณะฟังพระเจริญพระพุทธมนต์              

สวดพระอภิธรรม ฟังพระธรรมเทศนา เป็นต้น ซึ่งมีขั้นตอนของวิธีการประนมมือ โดยยกมือทั้งสองขึ้น   
ประกบกัน ต้ังเป็นกระพุ่มมือ ประนมไว้ระหว่างอก ให้ปลายมือต้ังขึ้น ข้างบนน้ิวมือทั้งสองข้าง ทุกน้ิวแนบชิด
สนิทกัน อย่าให้เหลื่อมล้ํากัน อย่าให้กางห่างออกจากกัน ข้อศอกทั้งสองแนบชิดชายโครง การประนมมือน้ี
เป็นกิริยาอาการท่ีแสดงความเคารพพระรัตนตรัย จึงนิยมทําด้วยความเรียบร้อยต้ังใจ นิยมต้ังกระพุ่มไว้
ระหว่างอก เอียงกับลําตัวประมาณ ๔๕ องศา ไม่ยกให้สูงจรดคางหรือจรดปาก ไม่ปล่อยปลายมือให้ตกตํ่าลง
มาวางอยู่ที่ท้องหรือวางไว้ที่หน้าตักหรือหัวเข่า 
  

๔. การคาํนบั  
ให้ยืนตรงขาชิด ปลายเท้าแยกพองาม มือทั้งสองแนบข้างลําตัว ค้อมตัวพอประมาณ ก้มศีรษะลง

เล็กน้อย แล้วต้ังศีรษะโดยเงยหน้าขึ้นช้าๆ พร้อมต้ังลําตัวขึ้นอยู่ในท่าตรง การคํานับน้ีส่วนมาก                   
เป็นการปฏิบัติของชาย แต่ให้ใช้ปฏิบัติได้ทั้งชายและหญิงเมื่อแต่งเคร่ืองแบบและไม่ได้สวมหมวก  

อน่ึง หากเป็นการเข้าเฝ้าฯ ภายนอกอาคาร โดยผู้เฝ้าฯ แต่งกายสวมเครื่องแบบและสวมหมวก     
ต้องถวายความเคารพด้วยการทําวันทยหัตถ์ ถ้าไม่สวมเคร่ืองแบบแต่สวมหมวกอ่ืนที่ไม่ใช่หมวกเครื่องแบบ  
ต้องถอดหมวกออกก่อนแล้วใช้วิธีถวายคํานับ 
  
๕. การแสดงความเคารพพระมหากษัตริย์ 

๕.๑ การถวายบังคม เป็นราชประเพณีถวายความเคารพพระมหากษัตริย์ ในงานพระราชพิธีสําคัญ  
ก่อนที่จะถวายบังคมต้องน่ังอยู่ในท่าเตรียมคือ น่ังคุกเข่าปลายเท้าต้ัง น่ังบนส้นเท้าเช่นเดียวกันทั้งชาย          
และหญิง มือทั้งสองวางควํ่าเหนือเข่าทั้งสองข้าง ชายนั่งแยกเข่าได้เล็กน้อย หญิงน่ังเข่าชิด การถวายบังคม
แบ่งออกเป็น ๓ จังหวะ ดังน้ี  

จังหวะที่ ๑ ยกมือขึ้นประนมระหว่างอก ปลายน้ิวต้ังขึ้นแนบตัว ไม่กางศอก  
 จังหวะที่ ๒ ยกมือที่ประนมขึ้น ให้ปลายนิ้วหัวแม่มือจรดหน้าผาก เงยหน้าขึ้นเล็กน้อย 
 จังหวะที่ ๓ ลดมือกลับลงตามเดิมมาอยู่ ในจังหวะที่ ๑ กระทําให้ครบ ๓ ครั้ง โดยจบลง                   
แบบจังหวะที่ ๑ แล้วจึงลดมือลงวางควํ่าเหนือเข่าทั้งสองข้าง การถวายบังคมดังกล่าวน้ี หญิงมีโอกาสใช้น้อย 
ซึ่งจะใช้ในกรณีที่มีชายกับหญิงไปถวายบังคมร่วมกัน ถ้ากรณีเป็นหญิงล้วนให้ใช้วิธีหมอบกราบ 
 

๕ .๒ การหมอบกราบ ใช้แสดงความเคารพพระมหากษัตริ ย์ลงมาถึงพระบรมวงศานุวงศ์                
ในโอกาสที่เข้าเฝ้า โดยน่ังพับเพียบเก็บปลายเท้า แล้วจึงหมอบลงให้ศอกทั้งสองข้างถึงพ้ืนคร่อมเข่า                   
อยู่ด้านล่างเพียงเข่าเดียว  มือประสาน เมื่อจะกราบให้ประนมมือ ก้มศีรษะลง หน้าผากแตะส่วนบนของมือ            
ที่ประนม เมื่อกราบแล้วน่ังในท่าหมอบเฝ้าอีกคร้ังหน่ึง แล้วทรงตัวน่ังในท่าพับเพียบตามเดิม  
 
 



การถวายความเคารพแบบสากล ใช้กับ พระมหากษัตริย์และพระบรมวงศานุวงศ์ 
ชาย ใช้วิธีการถวายคํานับ โดยค้อมตัวตํ่าพอสมควร  
หญิง ใช้วิธีการถวายความเคารพแบบย่อเข่า ถอนสายบัว  มี ๒ แบบ คือ 
     แบบสากลนิยม ยืนตรง หันหน้าไปทางพระองค์ท่าน วาดเท้าข้างใดข้างหน่ึงไปข้างหลังเล็กน้อย  

ตามถนัด พร้อมกับย่อตัวลง ลําตัวตรง หน้าตรง สายตาทอดลง ปล่อยแขนทั้งสองข้างแล้วยืนตรง 
     แบบพระราชนิยม ยืนตรง หันหน้าไปทางพระองค์ท่าน วาดเท้าข้างใดข้างหน่ึงไปข้างหลัง

เล็กน้อยตามถนัด พร้อมกับย่อตัวลง ขณะที่วาดเท้าให้ยกมือทั้งสองข้างขึ้นวางประสานกันบนหน้าขา          
เหนือเข่า ค้อมตัวเล็กน้อยทอดสายตาลง เสร็จแล้วยืนขึ้นในลักษณะเดิม  
  
๖. การแสดงความเคารพศพ 

๖.๑ การแสดงความเคารพศพ จะต้องกราบพระพุทธรูปเสียก่อน แล้วจึงไปทําความเคารพศพ         
ส่วนการจุดธูปหน้าศพน้ันเป็นเรื่องเฉพาะของลูกหลานหรือศิษยานุศิษย์ หรือผู้เคารพนับถือที่ประสงค์จะบูชา 

  

๖.๒ การเคารพศพพระ ถ้าเจ้าภาพจัดให้มีการจุดธูปให้จุด ๓ ดอก ชายกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ 
หญิงหมอบกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ ๓ ครั้ง  

 

 ๖.๓ การเคารพศพคฤหัสถ์ ให้ทําความเคารพเช่นเดียวกับตอนที่ผู้ตายยังมีชีวิตอยู่ ถ้าเป็นศพ              
ของผู้ที่มีอาวุโสมาก กราบ ๑ ครั้ง (ไม่แบมือ) แต่ถ้าเป็นศพของผู้ที่มีอาวุโสใกล้เคียงกันกับผู้ที่ ไป                  
ทําความเคารพ ให้ไหว้ในระดับที่ ๓ (ไหว้บุคคลท่ัวๆ ไป-ก้มหัวพนมมือ) ส่วนการเคารพศพเด็กน้ัน                  
มีเพียงยืนสงบหรือน่ังสํารวมครู่หน่ึง  

 

๖.๔ ในกรณีที่ศพได้รับพระราชทานเกียรติยศ ผู้เป็นประธานจุดธูปเทียนที่หน้าพระพุทธรูปและ          
ที่หน้าตู้พระธรรม แล้วไปจุดเครื่องทองน้อยที่หน้าศพเพ่ือแสดงว่าวายชนม์บูชาพระธรรม แล้วจึงเคารพศพ
ส่วนผู้ไปในงาน กราบพระพุทธรูปที่โต๊ะหมู่บูชาแล้วจึงเคารพศพด้วยการกราบหรือคํานับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



มารยาทในการเข้าสังคม 
 

มารยาท ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ หมายถึง น. กิริยาวาจาที่ถือว่า
สุภาพเรียบร้อยถูกกาลเทศะ ส่วนคําว่า มารยาทในสังคม หมายถึงกรอบหรือระเบียบแบบแผน                   
ที่ควรประพฤติปฏิบัติหรือควรละเว้นในส่วนที่เก่ียวกับผู้อ่ืน รวมถึงชุมชนหรือคนหมู่มาก เพราะแต่ละสังคม
ต่างก็มีแบบแผนแบบอย่างทางวัฒนธรรมที่เรียกกันว่ามารยาททางสังคมแตกต่างกันออกไป ด้วยเหตุน้ี                  
จึงจําเป็นต้องมีกฎ กติกา มารยาท เพ่ือกําหนดแบบแผนในการอยู่ร่วมกันในสังคม  

การแสดงมารยาทที่ดีเป็นสิ่งที่น่าประทับใจ บุคคลจึงควรเรียนรู้ถึงมารยาทไทยที่พึงประพฤติปฏิบัติ                
และมารยาทอันพึงละเว้น เพ่ือสะท้อนความเป็นเอกลักษณ์ไทยที่อ่อนช้อยงดงาม เป็นที่ประทับใจแก่              
บุคคลทั่วไป นอกจากน้ี ยังต้องศึกษาเก่ียวกับมารยาทในการวางตัวในสถานการณ์และสถานท่ีต่างๆ               
เพ่ือการแสดงออกที่ถูกต้องเหมาะสม และเป็นที่น่าชมเชยแก่ผู้พบเห็น 

สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ จึงขอนําสิ่งที่ดีมีประโยชน์เพ่ือเป็น
แนวทางในการดําเนินชีวิตเก่ียวกับมารยาทในการเข้าสังคมมานําเสนอ เพ่ือเป็นเกร็ดความรู้และประโยชน์
ในทางปฏิบัติ ดังต่อไปน้ี 

 

๑. มารยาทในการพูด  
๑ .๑ คํากล่าว “สวัสดี” จะใช้ทักทายเมื่อพบเจอกันครั้งแรก หรือใช้ในการบอกจากลากัน               

การทักทายในประเพณีไทยจะทักทายกันโดยการไหว้และกล่าวคําว่า “สวัสดี” ส่วนมารยาทสากลเวลาพบกัน              
จะทักทายกันโดยย่ืนมือขวาจับมือกันและเขย่ามือเล็กน้อย อาจทักทายด้วยคําสวัสดีเป็นภาษาต่างประเทศ          
ซึ่งการทักทายแสดงให้เห็นถึงความปรารถนาดี เป่ียมไปด้วยไมตรีจิต หรือเป็นการอวยพรให้กับผู้ที่เราสนทนา
ให้ประสบพบแต่สิ่งที่ดี สิ่งเหล่าน้ีเป็นเอกลักษณ์พิเศษในคําทักทายของคนไทย และเมื่อเรากล่าวคําว่า           
สวัสดี คนไทยก็มักจะยกมือขึ้นประนมไหว้ตรงระหว่างอก มือทั้งสองจะประสานกันเป็นรูปดอกบัวตูม                   
เหมือนสัญลักษณ์ที่สื่อความหมายถึงสิ่งสูงค่าที่เป็นมงคล เพราะชาวไทยใช้ดอกบัวในการสักการะผู้ใหญ่          
บูชาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ส่วนการวางมือไว้ตรงระดับหัวใจน้ัน เป็นการถ่ายทอดความรู้สึก            
ให้เห็นว่า การทักทายน้ัน มาจากใจของผู้ไหว้ น่ันเอง  

  

๑.๒ คํากล่าว “ขอบคุณ” จะใช้เมื่อมีผู้ อ่ืนให้สิ่งของ ให้ความช่วยเหลือ ให้บริการ หรือเอ้ือเฟ้ือ             
ทําสิ่งต่างๆ ให้ ไม่ว่าจะโดยหน้าที่ของเขาหรือการมีนํ้าใจหรือไม่ก็ตาม เช่น คนลุกให้น่ังบนรถประจําทาง                
หรือช่วยถือของให้ คนช่วยหยิบของให้เวลาของหล่นลงพ้ืน พนักงานรักษาความปลอดภัยช่วยบอกทางในขณะ
จอดรถ หรือคนช่วยเปิดประตูให้ เป็นต้น  

 
 
 
 



การกล่าวคําขอบคุณน้ัน จะมีอยู่หลายระดับด้วยกัน หากกล่าวกับผู้ที่อาวุโสกว่าหรือวัยเสมอกัน           
จะใช้คําว่า “ขอบคุณ”หรือ“ขอบพระคุณ” ถ้ากล่าวกับคนอายุน้อยกว่าจะใช้คําว่า “ขอบใจ” ส่วนระดับของ
การขอบคุณน้ันจะใช้คําว่า “ขอบคุณ”“ขอบคุณมาก”“ขอบพระคุณ”“ขอบใจ”“ขอบใจมาก” ขึ้นอยู่กับ
ความรู้สึกของผู้พูดต่อสิ่งที่ทําให้หรือได้รับ ซึ่งมิใช่แค่คําพูดเท่าน้ัน นํ้าเสียงที่พูด กิริยาท่าทางที่ผู้ น้ัน            
พูดออกมาจากความรู้สึก ผู้ฟังจะรู้สึกรับรู้ได้ถึงสิ่งที่พูด และย่ิงผู้พูดยกมือไหว้พร้อมกับกล่าวคําขอบคุณ            
กับผู้อาวุโสไปพร้อมกัน จะทําให้ดูอ่อนน้อมและได้รับความเมตตาจากผู้อาวุโสมากย่ิงขึ้น  

 

๑.๓ คํากล่าว “ขอโทษ” จะใช้เมื่อทําสิ่งที่ไม่ดี สิ่งที่ผิดพลาด สิ่งที่ไม่เหมาะสม การรบกวน            
การขัดจังหวะขณะพูดหรือทํางานเมื่อมีธุระด่วน การพูดจาหรือแสดงกิริยาที่ไม่ดีหรือไม่เหมาะสม             ต่อ
บุคคลอ่ืนทั้ งที่ ต้ั งใจและไม่ไ ด้ ต้ังใจก็ตาม เ ป็นต้น การกล่าวคําขอโทษนั้น จะใช้คํา ว่า “ขอโทษ”                   
เมื่อผู้พูดรู้สึกสํานึกผิดในส่ิงที่ตนได้กระทํา พูด หรือแสดงออกมา ถ้าพูดออกมาด้วยความรู้สึกผิด จะทําให้               
คําขอโทษน้ันมีความหมายที่ผู้ฟังหรือคนกระทํารู้สึกดีขึ้นและพร้อมที่จะให้อภัย และถ้าเขาให้อภัยแล้ว                 
ผู้ที่ทําผิดต้องกล่าวคําขอบคุณที่เขาให้อภัยเราด้วย แต่ถ้ากล่าวคําขอโทษออกมาแบบเสียไม่ได้ หรือในท่าที           
ที่ไม่เหมาะสม คําขอโทษน้ันจะมีนํ้าหนักน้อยที่อาจทําให้เขาอาจไม่ให้อภัยหรือให้อภัยตามมารยาทสังคม
เท่า น้ัน แต่ในใจยังรู้สึกติดใจอยู่ ซึ่งอาจส่งผลกระทบในอนาคตได้ที่อาจมีการเอาคืนในภายหลัง                   
แต่การกล่าวคําว่าขอโทษแบบเสียไม่ได้ก็ยังดีกว่าการไม่ยอมกล่าวคําขอโทษออกมา เพราะย่อมแสดงถึงว่า 
เราลดตัวตนหรือทิฐิของเราลงมาในระดับหน่ึง และยอมที่จะเปลี่ยนแปลงในอนาคต ถึงแม้ความรู้สึกสํานึกผิด
จะช้าก็ตาม ในการกล่าวคําขอโทษน้ันถ้ากล่าวกับผู้อาวุโสควรยกมือไหว้พร้อมกันไปด้วย จะทําให้ผู้อาวุโส           
ที่เราขอโทษเขารู้สึกดีขึ้น และบอกถึงความอ่อนน้อมถ่อมตนของผู้น้ันด้วย จะทําให้ดูดีและน่ารักในสายตา           
ผู้อาวุโสและสายตาของผู้ที่ได้พบเห็นหรืออยู่ในสถานการณ์น้ัน  

 

๑.๔ คําพูดที่ใช้เมื่อสนทนาหรือกล่าวถึงผู้อ่ืนในลักษณะให้เกียรติ เป็นสิ่งที่มีความจําเป็นอย่างมาก 
ดังคําโบราณว่า “พูดดีเป็นศรีแก่ตัว” ก็แสดงว่า การพูดน้ันเป็นคุณแก่ผู้พูด คําพูดที่จะให้คุณ ก็คือ คําพูดดีๆ 
ที่พูดต่อกัน นํ้าเสียงในการพูดให้น่าฟัง อ่อนโยน ใช้ภาษาที่เหมาะสมถูกกาลเทศะ แสดงความให้เกียรติ   
รักษาน้ําใจผู้อ่ืน และไม่ควรพูดประชดประชันหรือซุบซิบนินทาผู้อ่ืนให้เสียหาย คําพูดดีๆ น้ันจะหมายรวมถึง
การท่ีไม่ดูหมิ่นเหยียดหยามผู้อ่ืน หรือยกตนข่มผู้อ่ืน หรือแสดงตนว่าอยู่เหนือคนอ่ืน หรือพูดไม่ถูกกาลเทศะ 
การพูดเหล่าน้ีนอกจะไม่ให้คุณแล้ว ยังแสดงถึงความไม่มีมารยาทในการพูด จะทําให้เกิดผลกระทบตามมา        
กับผู้พูด ทําให้ผู้พูดขาดทุนเพราะขาดความน่ารัก ไม่ได้ใจผู้ฟัง และยังก่อให้เกิดความขัดแย้งกันตามมาด้วย 
การพูดที่ให้เกียรติผู้อ่ืนน้ัน ไม่ใช่ให้เกียรติเฉพาะผู้อาวุโสหรือผู้ใหญ่เท่าน้ัน ต้องรวมไปถึงผู้ที่มีศักด์ิและ           
สถานะเท่าเทียมกัน จนถึงผู้ที่มีศักด์ิหรือสถานภาพด้อยกว่าผู้พูดด้วย โดยเฉพาะถ้าผู้พูดเป็นผู้อาวุโสกว่า        
หรือเป็นผู้บังคับบัญชา ย่ิงต้องพูดดีและให้เกียรติกับผู้ที่ทํางานร่วมกันไม่ว่าเขาอยู่ในสถานภาพไหนก็ตาม         
จะทําให้ได้ใจผู้ฟัง และพร้อมที่จะให้ความร่วมมือในการทํางาน  



๑.๕ การแนะนําบุคคลให้รู้จักกัน หลักโดยทั่วไปแล้ว จะแนะนําผู้อาวุโสมากก่อนผู้มีผู้อาวุโสน้อยกว่า 
หรือแนะนําผู้เป็นเจ้านายช้ันผู้ใหญ่หรือมีตําแหน่งระดับสูงกว่าก่อนผู้อ่ืน ถ้ามีสถานภาพเสมอกันก็ให้แนะนํา
ตามความเหมาะสม อาจแนะนําผู้ที่มาก่อนก็ได้  

 

๒. มารยาทในการรับประทานอาหาร 
การรับประทานอาหารเป็นส่วนหน่ึงที่บ่งบอกถึงการมีมารยาททางสังคมของบุคคลว่า บุคคลน้ัน   

ได้รับการอบรมมาดีหรือไม่ มารยาทในการรับประทานอาหาร ได้แก่ มารยาทในการตักอาหาร โดยเมื่อเริ่ม
รับประทานอาหารต้องรอให้ผู้ใหญ่ แขกผู้ใหญ่ หรือเจ้าภาพตักอาหารก่อน ควรใช้ช้อนกลางในการตักอาหาร
จากจานกับข้าวกลางเพ่ือแบ่งอาหารใส่จานของตน ควรตักอาหารให้พอกับการรับประทาน ไม่ควรตักอาหาร
มาใส่จานของตนมากจนรับประทานไม่หมด ไม่ควรตักอาหารข้ามหน้าผู้ อ่ืน การรับประทานอาหาร               
ควรจับช้อนและซ้อม และ/ หรือตะเกียบให้ถูกหลักการใช้ ไม่พูดในขณะเคี้ยวอาหารอยู่ในปาก เพราะ               
อาจทําให้อาหารล่วงหล่นจากปากและสําลักอาหารได้ ไม่ควรเคี้ยวอาหารหรือซดนํ้าแกงเสียงดัง                   
ไม่ควรไอ จาม สั่งนํ้ามูก หรือล้วงแคะ แกะเกาในขณะรับประทานอาหาร หากจําเป็นต้องใช้มือป้องปาก            
หรือใช้ผ้าเช็ดหน้าปิดปากหรือเช็ดนํ้ามูก หากมีอาหารท่ีต้องคายออกให้ป้องปากและคายใส่กระดาษเช็ดปาก 
ที่รองรับอยู่ แล้วปิดให้มิดชิด ถ้าจะใช้ไม้จิ้มฟัน ควรใช้มือป้องปากไว้ขณะแคะ เป็นต้น   

การรับประทานอาหารแบบสากล เมื่อเข้าที่น่ังแล้ว ให้คลี่ผ้าเช็ดมือวางบนตัก ไม่ควรเริ่มรับประทาน
อาหารก่อนแขกผู้ใหญ่หรือเจ้าภาพ ใช้อุปกรณ์เครื่องใช้ต่างๆ ในการรับประทานเฉพาะที่จัดไว้ให้เฉพาะคน  
ใช้ช้อนกลางตักอาหารจานกลาง ห้ามใช้ช้อนของตนตักจากจานกลาง ถ้าต้องการสิ่งที่ไกลตัว อย่าโน้มหรือ
เอ้ือมมือไปหยิบข้ามเคร่ืองใช้ในการรับประทานอาหารของผู้อ่ืน หรืออย่าข้ามหน้าคนอ่ืนไป หากจําเป็น       
ควรขอให้บริกรหยิบให้ การหยิบเคร่ืองใช้ในการรับประทานอาหารให้หยิบจากด้านนอกเข้ามาก่อนเสมอ         
โดยจับส้อมมือซ้ายและมีดมือขวา ถ้าไม่มีมีดใช้ส้อมอย่างเดียวให้ถือส้อมด้วยมือขวา จานขนมปัง               
จะอยู่ทางซ้ายให้ใช้มือซ้ายช่วยบิรับประทานทีละคํา อย่าบิไว้หลายช้ินและอย่าใช้มีดห่ันขนมปัง                   
อย่าทาเนยหรือแยมบนขนมปังทั้งแผ่นหรือทั้งก้อนแล้วกัดกิน การกินซุปให้หงายช้อนตักออกจากตัวและ
รับประทานจากข้างช้อน อย่ากินปลายช้อน อย่าซดเสียงดัง ถ้าจะตะแคงถ้วยให้ตะแคงหงายออกจากตัว 
อาหารเน้ือสัตว์ ให้ตัดแต่พอคําและกินโดยใช้ส้อมช่วย นํ้าด่ืมให้วางทางขวามือเสมอ ก่อนลุกจากเก้าอ้ี             
ให้ทบผ้าเช็ดปากวางไว้บนโต๊ะ เป็นต้น  
 

๓. มารยาทในการเดิน ยืน และนัง่ 
การเดิน ควรเดินด้วยอาการสํารวม และเมื่อเดินกับผู้ใหญ่ไม่ควรเดินนําหน้า ยกเว้นต้องนําทางผู้ใหญ่ 

และควรเดินเย้ืองอยู่ด้านข้างใดข้างหน่ึงแล้วแต่สถานที่ ซึ่งปกติจะอยู่ด้านซ้ายมือของผู้ใหญ่ เว้นระยะห่าง
พอสมควร เมื่อเดินสวนทางกันควรเดินชิดซ้าย และถ้าสวนทางกับผู้ ใหญ่ควรก้มตัวเมื่อเดินผ่าน                   
ถ้าเป็นทางแคบควรหยุดให้ผู้ใหญ่ไปก่อน ถ้าผู้ใหญ่น่ังอยู่ควรหลีกเลี่ยงไปใช้เส้นทางอ่ืน เป็นต้น  
 



การยืน ไม่ควรยืนค้ําศีรษะผู้ใหญ่ และถ้ายืนอยู่กับผู้ใหญ่ต้องอยู่ในอาการสํารวม ไม่ยืนถ่างขา          
ไม่ยืนกอดอกหรือเอามือล้วงกระเป๋า เป็นต้น  

การน่ัง ควรน่ังในท่าที่สบาย แต่อยู่ในอาการสํารวม ไม่ควรน่ังไขว่ห้าง น่ังถ่างขา น่ังโยกเก้าอ้ี หรือ   
น่ังประเจิดประเจ้อที่ทําให้ดูโป้ หรือไม่อยู่ในอาการสํารวม ไม่ควรเหยียดขาหรือกระดิกเท้าขณะน่ัง                   
เวลาน่ังกับผู้อ่ืนหรือในที่ระโหฐาน และไม่น่ังค้ําศีรษะผู้ใหญ่ เป็นต้น  

 

๔. มารยาทในการไปชมมหรสพ การไปซ้ือของ หรืออยู่ในที่สาธารณะ 
        การไปชมมหรสพ เช่น คอนเสิร์ต หนังหรือละคร หรือการไปซื้อของ ฯลฯ ควรเข้าแถวซื้อต๋ัว ซื้อของ
ตามลําดับก่อน-หลัง ไม่แทรกหรือตัดแถวผู้ อ่ืน ในขณะชมมหรสพไม่ควรลุกจากที่ น่ังโดยไม่จําเป็น                 
ไม่ควรส่งเสียงรบกวนผู้อ่ืนโดยการสนทนากันดัง วิพากษ์วิจารณ์การแสดงหรือแสดงอาการสนุกสนาน              
เป่าปาก ตบมือจนเกินกว่าเหตุ ไม่ควรเก้ียวพาราสี หรือกอดจับต้องกันเมื่ออยู่ในโรงมหรสพหรือ                   
เมื่ออยู่ในที่สาธารณะ เมื่อไอ จาม หรือถ่มนํ้าลาย ต้องทําด้วยกิริยาปกปิด มิให้เกิดเสียงดังรบกวนคนอ่ืน 
  

๕. มารยาทในการแต่งกาย 
การแต่งกาย แสดงถึงขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม แล้วยังแสดงถึงอุปนิสัยใจคอ จิตใจ 

รสนิยม ตลอดจนการศึกษาและฐานะของแต่ละบุคคลได้เป็นอย่างดี การแต่งกายของผู้ที่อยู่ในสังคม            
จึงเป็นสิ่งจําเป็นและมีหลักสําคัญที่ควรปฏิบัติดังน้ี  

   ๕ .๑ ความสะอาด ต้องเอาใส่ใจเป็นพิเศษ โดยเริ่มต้นด้วยเคร่ืองแต่งกาย ได้แก่ เสื้อผ้า                   
ถุงเท้า รองเท้า เครื่องประดับ กระเป๋าถือ ต้องสะอาดหมด ใช้เครื่องสําอางแต่พอควร และร่างกายต้องสะอาด
ทุกส่วนต้ังแต่ ผม ปาก ฟัน หน้าตา มือ แขน ลําตัว ขาและเท้า เล็บ รวมไปถึงกลิ่นตัวที่ต้องเอาใจใส่            
เป็นพิเศษ  

   ๕.๒ ความสุภาพเรียบร้อย โดยเครื่องแต่งกายน้ันต้องอยู่ในลักษณะสุภาพเรียบร้อย ไม่รุ่มร่าม               
หรือรัดตัวจนเกินไป ไม่ใช้สีฉูดฉาด ควรแต่งให้เข้ากับสังคมน้ัน ความสุภาพเรียบร้อยน้ันรวมไปถึง                  
อุปกรณ์เครื่องใช้ เครื่องประดับและการแต่งหน้าแต่งผมด้วย 

   ๕.๓ ความถูกต้องกาลเทศะ โดยการแต่งกายควรให้ถูกกาลเทศะเป็นเรื่องสําคัญมาก ผู้มีมารยาทดี
ย่อมต้องเอาใจใส่ เพราะการแต่งกายให้ถูกกาลเทศะ หมายถึง การเลือกแต่งกายให้ถูกต้องเหมาะสมกับเวลา
ยุคสมัยนิยม สถานที่และงานที่จะไป เช่น งานศพก็ควรใส่สีดํา งานมงคลก็ควรใส่สีสดใส หรือไปงาน             
ที่เป็นทางการควรดูว่าเป็นงานลักษณะใด เช่น ไปประชุม หรือไปศึกษาดูงาน ควรแต่งกายให้สุภาพ                
ตามประเพณีนิยม ฯลฯ เพ่ือให้สมเกียรติกับงานที่ไป 

    

๖. มารยาทในการรักษาเวลา 
การนัดหมายกับผู้อ่ืน ในการทํางาน การประชุม การไปเที่ยว จะต้องตรงเวลาและรักษาเวลาให้ดี             

ถ้ามีเหตุจําเป็นไม่สามารถทําได้ ต้องรีบแจ้งหรือบอกผู้ที่เรานัดหมายก่อนล่วงหน้าหรือเร็วที่สุดเท่าที่จะทําได้ 
ถ้าไม่แจ้งและคนที่นัดรอน้ันจะถือว่าเป็นคนไม่ตรงต่อเวลา และไม่มีมารยาททางสังคม การรักษาเวลา           
จึงถือเป็นการให้เกียรติต่อกันที่มีความสําคัญมากพอๆ กับการรักษาคําพูด  



7. มารยาทในท่ีประชุม 
มารยาทในที่ประชุม เป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงการให้เกียรติกัน และเคารพในการแสดงความคิดเห็น            

ของกันและกัน มารยาทที่ต้องรักษาไว้ เช่น การตรงต่อเวลาในการเข้าประชุม การขออนุญาตที่ประชุม      
เมื่อเข้าประชุมสายหรือการออกจากห้องประชุมก่อนกําหนด การยกมือขวาขึ้นเพ่ือขอแสดงความคิดเห็น         
หรือต้องการสอบถาม การเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมประชุมได้แสดงความคิดเห็นอย่างเปิดเผย การเป็นผู้ฟังที่ดี 
รู้จักอดทนฟังเร่ืองราวที่ผู้ อ่ืนกําลังแสดงความคิดเห็นให้จบก่อนว่าเขาต้องการแสดงความคิดเห็น                 
หรือบอกอะไร ไม่พูดแทรกหรือตัดบทไม่ให้พูดขณะที่ผู้ อ่ืนกําลังแสดงความคิดเห็น การไม่พูดกวนหรือ           
ต่อเรื่องให้ยาวออกนอกประเด็นจากเรื่องที่ประชุม การเคารพกฎกติกาของที่ประชุม การเคารพมติ                
ของที่ประชุม การไม่คุยเร่ืองส่วนตัว คุยเสียงดัง หรือวิพากษ์วิจารณ์หรือนินทาผู้ อ่ืนในขณะประชุม                   
การพูดในที่ประชุมควรใช้เหตุผล หลักการ และความจริง ไม่ใช้อารมณ์ โดยเฉพาะอารมณ์ที่จะเอาชนะ                
มีอัตตาสูง หรือต้องการพูดปกป้องตนเองก่อนที่จะฟังเร่ืองราวให้จบ จะทําให้ที่ประชุมป่ันป่วนไร้ระเบียบ  
และทําให้การประชุมน้ันขาดประสิทธิภาพ เป็นต้น  

 

มารยาทในการเข้าสังคม ยังมีอีกหลายด้านที่เราควรยึดในการปฏิบัติ เช่น การรู้จักเกรงใจในเรื่อง 
การขอความช่วยเหลือ การขอยืมของ การส่ังงาน การไปพบ การไปเย่ียม การใช้โทรศัพท์ติดต่อ                   
ในเวลาส่วนตัวหรือที่บ้าน การไม่ถือวิสาสะในเร่ืองการเข้าห้องผู้อ่ืนโดยไม่เคาะประตู การหยิบหรือใช้                 
หรือเข้าไปสํารวจบ้านหรือห้องของผู้อ่ืนโดยไม่ได้รับอนุญาต การเปิดจดหมายหรืออีเมล์ของคนอ่ืนอ่าน             
โดยไม่ได้รับอนุญาต การให้เกียรติผู้อ่ืนด้วยวาจาและท่าทาง การใช้โทรศัพท์ การนอน การช่วยเหลือผู้อ่ืน    
การเล่นกีฬาหรือเกมต่างๆ เป็นต้น ซึ่งผู้ศึกษาสามารถศึกษาจากหนังสือหรือเว็บไซต์ต่างๆ เพ่ิมเติมได้  

 

ดังน้ัน การท่ีมนุษย์เราอยู่ในสังคมเดียวกันจะต้องเคารพกฎกติกา ขนบธรรมเนียมประเพณี            
และบรรทัดฐานของสังคมพ้ืนที่ที่เราอยู่ เพ่ือให้สามารถดํารงชีวิตและทํางานอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
มารยาทในการเข้าสังคม  จึงเ ป็นสิ่ งที่จํ า เ ป็นที่ทําใ ห้คนเรารู้สึก ดี ต่อกัน อาจเป็นสิ่ งที่ ดู เล็กน้อย                   
แต่มีความสําคัญอย่างย่ิง ผู้ที่มีมารยาทดี มักประสบความสําเร็จในชีวิตและหน้าที่การงาน เป็นที่ช่ืนชน          
และยอมรับของบุคคลรอบข้าง เ น่ืองจากได้รับการยอมรับและเช่ือถือทางสังคม การมีมารยาทดี                   
จึงเปรียบเสมือนในการเบิกทางไปสู่ความสําเร็จ  
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